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Ignacio Vazquez
Alcalde
Estimado/a vecino/a:

Empezamos un nuevo curso esta vez muy distinto al de otros
afos, al tener que convivir con esta nueva realidad que nos
ha impuesto el coronavirus. Eso si, lo hacemos cargados
de ilusion por renovar nuestra oferta de cursos y talleres en
diferentes disciplinas como Empleo, UNED, Cultura, Depor-
tes, Muijer, Juventud, Infancia y Mayores. Para compaginar
estas actividades con la actual situacion de pandemia, se
han reducido el namero de alumnos por aula, incrementado
las labores de limpieza en las aulas y diferentes espacios,
asi como potenciado las medidas higiénico-sanitarias y de
distanciamiento social, porque nuestra prioridad es la salud.
Queremos que no dejes de practicar tus actividades favori-
tas siempre con la mayor seguridad posible.

Ante la nueva situacion sanitaria, hemos potenciado la for-
macion on line, ofreciendo un total de 141 cursos a través
de la séptima edicion de la Escuela Virtual de Formacion.
Los interesados disponen de 22 cursos mas que el afio pa-
sado con novedades como Seguridad Informatica, Gestion
efectiva del teletrabajo, Atencion al cliente on line, entre
otros. También se mantiene el Centro de Formacion de Ex-
celencia donde se ofrecen a los torrejoneros y torrejoneras
los recursos necesarios para mejorar su empleabilidad, re-
cibiendo formacion en aquellos puestos de trabajo que mas
demandan las empresas del Corredor del Henares. Para
esta nueva edicion se han programado 16 cursos de dife-
rente tematica como Manipulacion de alimentos incluyen-
do el protocolo Covid-19, Comercio electrénico y Curso de
carretillero y terminales de radiofrecuencia, entre otros. A
estos se unen dos ltinerarios de Formacion para el Empleo
relacionado con el transporte y el comercio, y un total de 8
Certificados de profesionalidad para jévenes relacionados

®

con la atencion sociosanitaria y la gestion administrativa.
También estan programados los cursos de alfabetizacion
digital y los talleres de formacion. Entre todas las acciones
conforman una programacion de 174 cursos destinados a
la formacion para el empleo.

Otra manera de potenciar la formacion semipresencial es
contar con un recurso educativo en nuestra ciudad muy
demandado como es el Centro Asociado UNED-MADRID To-
rrejon de Ardoz. Alli se pueden realizar los cursos de acceso
a la Universidad para mayores de 25 y 45 afos, ademas de
19y 2° de Derecho y 1° y 2° de Administracion y Direccion
de Empresas. Cuenta también con el Centro Universitario de
Idiomas Digital y a Distancia (CUID), que ofrece cursos de
inglés en niveles B1 (intermedio) y B2 (avanzado) en moda-
lidad semipresencial.

Hemos realizado un importante esfuerzo por mantener
la variada oferta de talleres y cursos, que siempre ha ca-
racterizado a los centros culturales, para que se puedan
desarrollar con seguridad ante la situacion de pandemia
existente. En este programa encontraras un abanico de ta-
lleres y cursos tan grande y variado como son tus gustos,
aficiones o intereses formativos, culturales o artisticos; ha-
ciendo especial mencion a La Caja del Arte-Centro de Artes
Escénicas, que ofrece cursos en las disciplinas de Danza,
Musica y Teatro, junto a la Escuela de Circo, una novedad
que se consolida.

La actividad en los centros deportivos municipales también
se reanuda dada su gran aceptacion, tanto en las discipli-
nas deportivas colectivas, como en las individuales. Esta
variada programacion se complementa con los talleres or-
ganizados por otras concejalias como Mujer, donde se ha
duplicado la oferta de talleres y potenciado la formacion on
line, Juventud, Infancia y Mayores. Es en este Ultimo caso,
el de los mayores, donde hemos realizado una oferta de
talleres y actividades exclusivamente on line, debido a que
son personas de alto riesgo.

Es, por lo tanto, una oferta de cursos y talleres muy amplia,
que cambia y se adapta en funcion a los intereses e in-
quietudes de sus usuarios, asi como a la situacion sanitaria
actual. Te animo a que formes parte de ella.
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o‘ EXCELENCIA

TORREJON ARDOZ

REQUISITOS GENERALES Cursos dirigidos preferentemente a
personas desempleadas, que tendran prioridad sobre las empleadas.

« CRITERIOS DE SELECCION: para la asignacion de plazas, ademas
de cumplirse los requisitos especificos que en su caso exigiera cada
curso, tendrd prioridad la antigiiedad en la demanda de empleo, que
para ser valida deberd estar actualizada.

INSCRIPCION: del 28 de septiembre al 15 de octubre de 2020.
FECHAS DE IMPARTICION: de octubre a diciembre de 2020.

INFORMACION Y SOLICITUDES: Oficina Municipal de Empleo.

C/ Londres, s/n - Urb. Torrején 2000

Tel. 916 600 667 - Horario: de 08:00 a 14:00 h.

e-mail: formacion@ayto-torrejon.es

web: www.ayto-torrejon.es @
Concejalia de Empleo

Debido a las especiales circunstancias derivadas de la crisis sanitaria

se ruega se priorice la presentacion telematica a través de la siguiente

direccion de correo electrénico formacion@ayto-torrejon.es

DOCUMENTACION OBLIGATORIA A ENTREGAR CON LA
SOLICITUD:

» Fotocopia de la demanda de empleo actualizada.

» Fotocopia del DNI.

» Sise requiere, fotocopia de la titulacion homologada.

NO SE RECOGERA NINGUNA SOLICITUD A LA QUE LE FALTE
ALGUNO DE LOS DOCUMENTOS REQUERIDOS

VIl Edicion Escuela Virtual de Formacion

Cursos de formacién gratuitos en modalidad de
autoaprendizaje.

Dirigidos a personas empadronadas en Torrejon de Ardoz,
que tengan 16 afios de edad o mas y que posean correo
electrénico.

La inscripcion y el acceso a la plataforma virtual de formacion,
se realizaran a través de la pagina web municipal
(www.ayto-torrejon.es) y de la bolsa de empleo (www.
bolsaempleotorrejon.es).

Los usuarios /as aptos en cada curso podran descargar su
diploma desde la plataforma de la escuela.

LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS

PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION A LA NORMATIVA DE
LAS AUTORIDADES SANITARIAS.
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CURSO DE CARRETILLERO Y TERMINALES DE RADIOFRECUENCIA

Duracién: 12 h. 2 ediciones * Alumnos/as: 15 * Requisitos: Ser mayor de edad y tener el carnet de
conducir.

MARCA PERSONAL Y RRSS EN EL EMPLEO

Duracién: 6 h. - Alumnos/as: 15. * Requisitos: No se requiere titulacion previa.

MANIPULACION DE ALIMENTOS (PROTOCOLO COVID-19)

Duracién: 6 h. * Alumnos/as: 15. * Requisitos: No se requiere titulacion previa.
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EXCEL

Duracién: 20 h. » Alumnos/as: 15 * Requisitos: Conocimiento de Excel Basico. Objetivo: Manejar la he-
rramienta de Excel en sus funciones avanzadas y conectarlas con otras aplicaciones como Access o Word.
Contenidos: Funciones, Bases de datos, Formularios, Anélisis de datos y Macros.

COMERCIO ELECTRONICO

Duracién: 20 h. - Alumnos/as: 15 « Objetivo: Crear y gestionar negocios on line, trabajando en el posicio-
namiento de los productos o servicios asi como en su comercializacién. Contenidos: Plan estratégico para
la puesta en marcha de un negocio de comercio electrénico, Marketing digital en comercio electrénico y
Medios de pago.
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I CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD PARA JOVENES
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1. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS REQUISITOS: Jovenes que tengan entre 16y 30 afios
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES inscritos como beneficiarios en el Fichero Nacional de
(450 horas) 2 Ediciones. Garantia Juvenil.

2. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN Namero de plazas por certificado: 15 alumnos.

EL DOMICILIO (600 horas). Los certificados tienen practicas no laborales en empresas.

3. ACTIVIDADES DE GESTION ADMINISTRATIVA La seleccion se realizara en colaboracién con la Oficina de
(880 Horas) 2 Ediciones. Empleo de la Comunidad de Madrid de Torrejon de Ardoz.

4. OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO FECHAS DE INICIO: Ultimo trimestre de 2020.

DE DATOS Y DOCUMENTQOS (440 horas). INFORMACION E INSCRIPCION:

5. OPERACIONES AUXILIARES DE SERVICIOS OFICINA MUNICIPAL DE EMPLEQ
ADMINISTRATIVOS Y GENERALES (430 horas). C/ Londres, s/n, Urb. Torrején 2000 — Tfno.: 916 600 667

6. GESTION DE LLAMADAS DE TELEASISTENCIA e-mail formacion@ayto-torrejon.es

(310 horas). @

7. SISTEMAS MICROINFORMATICOS (600 horas).
8. SEGURIDAD INFORMATICA (500 Horas) 2 Ediciones.

10| CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021
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DE TORREJON DE ARDOZ

I ITINERARIOS DE FORMACION PARA EI_ EM PLEO (POEFE) @

1. ORGANIZACION DEL TRANSPORTE Y LA FECHAS DE INICIO: Ultimo trimestre de 2020.
DISTRIBUCION (465 horas con certificado de N° DE PLAZAS POR ITINERARIO: 15 alumnos.
profesionalidad). INFORMACION E INSCRIPCION:

2. ATENCION COMERCIAL (547 horas con certificado OFICINA MUNICIPAL DE EMPLEO
de profesionalidad). C/ Londres, s/n, Urb. Torrején 2000 — Tfno.: 916 600 667

REQUISITOS: Los destinatarios de los itinerarios formativos e-mail: formacion@ayto-torrejon.es

del proyecto serdn personas desempleadas, inscritas
como demandantes de empleo en los servicios publicos de
empleo, que pertenezcan a colectivos vulnerables.

Todos los itinerarios tienen: Formacién ESPECIFICA,
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Formacion TRANS,VERSAL, PRACTICAS NO LABURALE’S en Ayudas del Fondo Social Europeo 2014-2020
empresas, TIUTUR|AS INDIVIDUALIZADAS, ORIENTACION Y Programa Operativo de Empleo, Formacion y Educacion
@ BECA ECONOMICA.

11 CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021
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TORREJON DE ARDOZ

CENTRO DE FORMACION DE EXCELENCIA
VIl EDICION ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION

ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION

Cursos de formacion gratuitos en modalidad de autoaprendizaje.

Dirigidos a personas empadronadas en Torrejon de Ardoz, que
tengan 16 afios de edad 0 més y que posean correo electrénico.
Los usuarios/as aptos en cada curso podran descargar su
diploma desde la plataforma de la escuela.

Lainscripcion y el acceso a la plataforma virtual de formacion,
se realizaran a través de la pagina web municipal
(www.ayto-torrejon.es) y de la bolsa de empleo
(www.bolsaempleotorrejon.es).

GUIA ORIENTATIVA PARA INSCRIBIRSE

. En cualquiera de las dos direcciones electrénicas anteriores,
pinchando en el banner “Nuevos cursos de formacién on line”
serd dirigido a una nueva pagina, donde:

. Encontrard 3 cubos azules. Pinchando en el primero, “Nuevos

usuarios y solicitud de cursos', serd dirigido a una nueva pagina,

Contabilidad financiera 30
Contabilidad para no contables 30
Contabilidad previsional 35
Contratacién laboral 60
Creacion de empresas 25
Facturacién y control de stock 20
Gestién de costes 30
Gestién de néminas y seguros sociales 50
Marketing y plan de negocio de la microempresa 40
Proyecto v viabilidad del negocio o microempresa 40
Retribuciones salariales, cotizacion y recaudacion 90
AREA COMERCIAL

Atencion al cliente 30
Atencién al cliente on line w 15
Comercio electrénico 40
Community Manager (nociones bésicas) 20

Cmo sonsequir més ventas en tu tienda on line con prestashop WAYAY

12| CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021
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donde: Cémo gestionar una tienda on line YEIATE 15
. Encontrard una relacion de todos los cursos con una descripcion :n!c!ac!gn alla analitica web NUVO 3 NUEVO gg
de su contenido, una demostracion del mismo y su nimero ’\r/‘l'c'ic'f.’n al posicionamiento en buscadores =
de horas. Asimismo, si decide inscribirse, en la parte superior % 2
encontrard una “/dentificacion previa” que le pide su ndmero T,ar .et'”% |g|ta = al 80

de DNI/NIE dos veces y pulsar “enviar”, realizado lo cual serd £cnieas de [e.acion comercia
dirigido a una nueva pagina, donde: Tecnicas de venta 30
L A 9 Tienda virtual: Prestashop 60
. Para inscribirse deberd rellenar los datos pedidos en el Venta on line 30

“Formulario de preinscripcion en cursos gratuitos”, y luego "AREA DE DISENO
seleccionar el curso solicitado y a continuacion dar al final de la C6mo retocar tus fotos con Photoshop LMUALT 20
pagina a “enviar. Dreamweaver 60
. Usted recibiré por nuestra parte un correo de confirmacion de Flash 60
inscripcion en [ Escuela Virtual de Formacién que le llevard a un Iniciacién a Illustrator (XA 20
enlace. Pinche en este enlace y obtendrd un “login” y una clave Photoshop 60
para poder acceder a Sus cursos. Wordpress 30
AREA DE IDIOMAS

Aleman bésico (A2) 100
c Alemdn para principiantes (A1) 100
AREA ADMINISTRACION Y OFICINAS Francés avanzado (C1) 100
Actitud emprendedora y oportunidades de negocio 40 Francés bésico (A2) 100
Andlisis contable y financiero 45 Francés intermedio alto (B2) 100
Anélisis contable y presupuestario 105 Francés intermedio bajo (B1) 100
Aplicaciones informéticas de administracién de RR.HH. 30 Francés para principiantes (A1) 100
Bésico de fiscalidad 40 Inglés avanzado (C1) 100
Bésico de gestion empresarial 30 Inglés bésico (A2) 100
Célculo de prestaciones a la Seguridad Social 30 Inglés de negocios 40
Cémo interpretar néminas y sequros sociales 40 Inglés intermedio alto (B2) 100
Como leer e interpretar las cuentas de una empresa 30 Inglés intermedio bajo (B1) 100
Contabilidad 50 Inglés para principiantes (A1) 100

21/09/2020
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CURSO HORAS CURSO HORAS
Inglés para viajar Word avanzado (2010)
Ingles atencién telefénica Word bésico i2010i
Inglés: escritura
| Alérgenos e intolerancias alimentarias
Electricidad Basico de calidad
Electrénica Basico de medioambiente 20
| Basico de prevencion de riesgos laborales 30
Cumplimiento de Ley de Proteccién de Datos EFQM (V. 2020) 30
en el teletrabajo Euncic’)n del mando intermedio en la prevencién de 30
EL contrato de teletrabajo 10 {g?:‘;%gfﬁ’g{;les -
Legislacién laboral basi 15 : =
Lzylgea ggger?dsgiia asica 20 anipulador de alimentos (homologado) 0
Ley orgénica de protecci6n de datos personales y garantfa de los derechos digitales | 40 gr‘evencmn d_eLlnesgosl laborﬁtées en el teletrabajo g
Prevencién del blangqueo de capitales 30 MIMEros 3uXilos tnociones basicas
Reilamento ieneral de iroteccién de datos 20 Programacion NET |
‘Access (XP) 30 Programacion .NET |l
Access 2016 30
Apoyo administrativo a la gestién de RR.HH.
Access a\{apzado (2010) 25 Cémo me]orar la autoestima
Access bésico (2010) 25 Comunicacion 20
B?S? de dé_‘tos Access (2010) 50 Comunicacidn efectiva y trabajo en equipo 60
B‘?S!CU de internet : 30 Comunicaciones entre equipos de trabajo 20
Basico de redes sociales 5 Creacion de equipos de trabajo 20
Competencias digitales avanzadas m 60 Direccion de proyectos 20
Competencias digitales basicas 60 Direccién de reuniones 20
Excel (XP) 30 Direccion por objetivos 20
Excel 2016 30 Experto en E-Learning 70
Excel avanzado (2010) 25 Fijar objetivos para el teletrabajo 20
Excel basico (2010) 25 Formacién de formadores 20
Experto en ofimética (2003) 30 Formacién de teleformadores 20
Gestién remota de documentos y archivos m 20 Gesti6n del tiempo 20
Hoja de célculo Excel (2010) 50 Gestién efectiva del teletrabajo w 30
Internet para expertos 30 :al;i}lquadgs para Frtlecer (profesional y personalmente) gg
Ofimética (2010) 190 gbilidades sociales
Ofimatica avanzada (XP) 20 :_r)(tjeligenciaft_amocionat. Control del estrés gg
Ofimatica basica (XP. 40 1derazqo eficaz
Outlook (XF) 20 Mediacién y resolucién de conflictos 20
Power Point (2007) 30 Negociacién colectiva 30
Power Point 2016 20 Organizacién del trabajo 20
o [ T . 33
Procesador de textos Word (2010) 30 Recursos hUManos para o expertos 0
Seguridad informética basica 20 Selecci6n de personal 20
alr_lc;onlzafllor; Y cotp|a de sequridad gg Sensibilizacién en la igualdad de oportunidades 20
W!ndows n ;Verge 50 Técnicas de productividad personal 15
er?rdo(\;(v;) or e Teletrabajo: jme quedo! 10
Teletrabajo reuniones por videoconferencia m 20
Word 2016 30 el .

‘ ‘ FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 13

%)
O
=
=
=
(&)
N
O
DN
%
)
O

13 | CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021

@ 21/09/2020 11:13:37 ‘ ‘



%)
O
=
-
=
(&)
N
O
DN
%
)
O

m, < B DY Se AN 2N D4 5l

TALLERES DE

ALFABETIZACION DIGITAL

APRENDER A COMPRAR POR INTERNET CON
SEGURIDAD (10 horas)

Descripcion: ensefiar a los participantes a moverse con seguridad
por Internet y a comprar o vender articulos por ese medio.

INTERNET Y CORREO ELECTRONICO (10 horas)
Descripcion: dotar al alumnado de las herramientas necesarias
para utilizar correctamente Internet y el correo electrénico. Abrir
archivos adjuntos, enviar documentos...

MICROSOFT WORD (10 horas)

Descripcion: acercamiento y profundizacién a las herramientas de
word para facilitar el trabajo diario a través de La creacion, la edicién
y el disefio de documentos.

ALFABETIZACION DIGITAL (20 horas)

Descripcion: Curso de iniciacion al uso del PC y funciones princi-
pales. Nivel de inicio destinado a personas que no tengan habilidad
con el ordenador y principiantes. Primeros pasos con las herramien-
tas esenciales: raton, teclado, asi como Word y Powerpaint basico.

EJERCITA TU MEMORIA: (5 horas)

Descripcidn: actividad dirigida a los m&s mayores para fomentar el
uso de las nuevas tecnologias como herramienta de mejora de cuali-
dades intelectuales. Numerosos juegos de creatividad, inteligencia..

GESTIONA Y CREA TU CUENTA DE CORREOQ

(10 horas)

Descripcion: destinado a aquellos que deseen aprovechar al méxi-
mo las posibilidades que ofrece esta forma de comunicacion.

DISENA TUS VACACIONES (10 horas)
Descripcion: planifica y reserva tus vacaciones desde casa. A tra-
vés de la web encontrards multitud de ofertas para viajar a lugares
maravillosos y emblematicos de todo el mundo.

JUEGOS DE INTELIGENCIA Y EDUCATIVO DE
SOFTWARE LIBRE (20 horas)

Descripcion: a través del software libre los nifios encontrardn un
conjunto de juegos educativos que comprenden diferentes &reas como
las matematicas, lenguaje, geografia.. completdndose con juegos de
aprendizaje del uso del ordenador o juegos para el entretenimiento.

14 | CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021
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REDES SOCIALES (10 horas)

Descripcion: en esta actividad, los alumnos, realizarén una pri-
mera aproximacion a la comunicacion por Internet con el uso de
facebook, reconaciendo las diferentes partes que lo conforman y
las principales operaciones que nos permiten su manejo. A través
de este curso se dotard al alumno de las necesarias herramientas
para el uso eficaz de la red social mas extendida.

BUSQUEDA DE EMPLEO ON LINE (20 horas)
Descripcion: ensefiar a los participantes a crear su Curriculo Vitae en
digital, elaborar cartas de presentacion, asi como inscribirse y localizar
ofertas a través de diversos portales de empleo y redes sociales.

DINFORMACI(')N E lNSCRlPCIO_t:IES: o
Telecentro Ciudadano - Torrején Conect
¢/ Ferroc

. .50 lib
Horario de navegacion li
De lunes a viernes de 17:00 a 20:00 h.

arril, 27. Tel. 91675 12 04.

re y cursos:

21/09/2020 11:13:39 ‘ ‘



TALLERES Y HERRAMIENTAS

SOCIALES

CINSCRIPCIONES

Debido

“CONOCE TUS LEYES”

EL objetivo del programa es dotar a los nuevos ciudadanos de co-
nocimientos sobre la sociedad espafiola para facilitar su integracién
en nuestra sociedad. Todos los asistentes recibirdn un Diploma de
Participacién que servird para acreditar la realizacién de los madu-
los formativos y asi lo podrén adjuntar al tramitar la autorizacion de
residencia temporal por arraigo social o en las renovaciones de las
autorizaciones, en su caso. Para obtener dicho diploma, serd necesa-
rio haber realizado los cuatro médulos: Marco constitucional, herra-
mientas de acceso al empleo, normativa espafiola de extranjeria y
recursos para la integracion. Dias: cita previa en Concejalia de Inmi-
gracion * Duracién: 8 horas. Intensivo. Una vez al mes. * Lugar: Con-
cejalia de Inmigracion. Paseo de la Estacion, 2. Teléfono: 91678 19 10.

TALLER DE CONOCIMIENTO CONSTITUCIONALES
Y SOCIOCULTURALES

Adquisicién de conocimientos basicos sobre la cultura espafiola ne-
cesarios para la integracién de la poblacién extranjera en Espafia.
Dias: Un dia a la semana. * Duracién: curso escolar. * Lugar: Conce-
jalia de Inmigracién. Paseo de la Estacidn, 2. Teléfono: 91 678 19 10.

CURSO DE MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR +
CERTIFICADO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
(Impartido por AIDE)

Legislacion actual de los comedores escolares en Espaiia, Nutricién,
Planificacién y Gestién del comedor, funciones y reglamento de un
Monitor de Comedor, Atencién y Educacién de los nifios y jévenes en
las diferentes edades, Juegos y juguetes, Patio escolar, enfermeda-
des y alergias, Primeros Auxilios, Menus Escolares. Mddulo de bis-
queda de empleo. Certificado manipular de alimentos. Dias: 17, 19,
24y 26 de noviembre. 1, 3, 15y 17 de diciembre de 2020 de 10 a3 13
h. » Duracién: 120 h. (24 horas presenciales mas temario plataforma
educativa). 80 h. précticas. Las practicas se realizaran al finalizar la
parte tedrica dentro de la Comunidad de Madrid. * Cuota: 100 € el
curso completo (incluye Seguro en Précticas y Certificado Manipula-
dor de Alimentos) « Lugar: C.C. Las fronteras.

CURSO CELADOR EN INSTITUCIONES SANITARIAS
(Impartido por AIDE)

En este curso se ofrece la capacitacién necesaria para trabajar
como celador en instituciones sanitarias, facilitdndote los
conocimientos y habilidades necesarias para desempefar las
funciones propias de este area de trabajo. Dias: 19 de octubre al 16
de noviembre, lunes y viernes de 10:00 a 13:00 h. * Duracién: 120
h. (24 horas presenciales mas temario en plataforma educativa), 80
horas de préacticas. Las practicas se realizaran al finalizar la parte
tedrica y seran dentro de la Comunidad de Madrid. « Cuota: 160 €. «
Lugar: Lugar: C.C. Fronteras.
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correo electronico: inmngri
PLAZO DE INSCRIPCION HASTA CUBRI w
ala actual situacion por Covid-19 los aforos seran

en el Teléfono: 916 78 1910yenel

cionf@ayto-torrejon.es
PLAZAS.
mitados.

CURSO DE ATENCION Y EDUCACION INFANTIL
+ CERTIFICADO MANIPULADOR DE ALIMENTOS
(Impartido por AIDE)

La educacién del nifio de 0 a 3 afios. Para trabajar como Cuida-
dora Infantil en el &mbito doméstico, como Auxiliar de Guarderia
o0 Ludoteca. Bisqueda de empleo, El Cuidado del Nifio, EL Nifio y
la Familia, Desarrollo Afectivo y Emacional, Desarrollo Cognitivo
y Motor, Orientaciones, Actividades, Juegos y juguetes, Rutinas:
Nutricién, Sueno e Higiene. Primeros Auxilios. Dias: martes y jue-
ves del 20 de octubre al 12 de noviembre del 2020 de 10a 13 h. *
Duracioén: 120 h. (24 horas presenciales mas temario plataforma
educativa), 80 h. précticas. Las practicas se realizaran al finalizar
la parte tedrica dentro de la Comunidad de Madrid. + Cuota: 100
€ el curso completo (incluye Seguro en Précticas y Certificado Ma-
nipulador de Alimentos). * Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE M0Z0 DE ALMACEN- OPERADOR
AUXILIAR DE ALMACEN + CARNET CARRETILLERO
(Impartido por AIDE)

Para trabajar de mozo/a de carga y descarga, almacén y/o mer-
cado de abastos. Conductores/as-operadores/as de carretilla
elevadora. Embaladores/as-Empaquetadores/as, etiquetado,
preparado de pedidos. Operario logistica. Busqueda de empleo,
operaciones auxiliares de almacenaje, preparacién de pedidos,
prevencion de riesgos laborales, manipulacién de cargas con ca-
rretilla elevadora. Dias: 4, 11, 18, 20, 23, 25 27 y 30 de noviembre
de 2020 de 10 a 13 h. * Duracién: 120 h. (24 horas presenciales
mas temario plataforma educativa), 80 h. practicas. Las practicas
se realizaran al finalizar la parte teérica dentro de la Comunidad
de Madrid. » Cuota: 160 € el curso completo (incluye Seguro en
Practicas y carnet de carretillero). * Lugar: C.C. Las Fronteras.

COMO ESTUDIAR DE MANERA EFECTIVA: CONOCE
TUS LEYES CAPACIDADES, MEJORA TUS NOTAS
(Impartido por E-CUBO)

Taller de una hora y media dirigido a alumnos de ESO y Bachillerato
que quieran conocer sus capacidades de aprendizaje para aprove-
charla al méximo y mejorar sus notas. Dias: Miércoles ¢ Cuota: 25 €
mes * Lugar: Centro Polivalente Abogados de Atocha.

TALLER DE INTEGRACION INTERLINGUISTICO Y
ALFABETIZACION PARA MUJERES MARROQUIES

[H:ZNVLs] Se imparte en dos centros:

— Duracién: curso escolar. * Lugar: Centro Cultural Rafael Alberti.
— Duracién: curso escolar. * Lugar: Concejalia de Inmigracién.
Paseo de la Estacion, 2. Teléfono: 91 678 19 10.
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Centro asociado UNED-MADRID Torrején de Ardoz
Complejo Deportivo Zona Centro

C/ Leandro Ferndndez Moratin (Barrio Verde)

Tel: 916 76 63 54

Fax: 916 56 41 16

CENTRO UNIVERSITARIO DE IDIOMAS

A DISTANCIA DE LA UNED (CUID)

INGLES NIVELES B1 (INTERMEDIO) Y B2 (AVANZADO)
C1 (SUPERIOR) MODALIDAD SEMIPRESENCIAL EN
UNED TORREJON - CURSO 2020-2021

N 0 RMAS DE MATRiCU LA Nota: Los cursos se impartiran con un minimo de alumnos
Fechas pI'OViSiO nales Plazo provisional de matricula para el curso académico 2020/2021
Plazo de matricula Del 10 de septiembre al 30 de octubre 2020

On line en www.uned.es: ESTA INFORMACION ESTARA SUPEDITADA A LA NORMATIVA
Plazos de admision para estudios de Grado: SANITARIA VIGENTE EN LA FECHA.
Primer plazo: Del 7 julio al 22 octubre 2020.
Segundo plazo: Del 8 febrero al 10 marzo 2021. Los niveles B1, B2 y C1 de Inglés del Centro Universitario de
Plazos de matricula: Idiomas Digital y a Distancia de la UNED han sido acredita-

: dos por la Asociacién de Centros de Lenguas en la Ensefianza

Para Grados: Superior (ACLES), dando derecho a la certificacién CertAcles, @
Primer plazo: Del 7 de julio al 22 de octubre 2020. aceptada para el Reconocimiento para el profesorado del Mi-

nisterio de Educacién, para el acceso a las Escuelas Oficiales

Segundo plazo: Del 8 de febrero al 10 de marzo 2021 de Idiomas y para estudios reglados de La UNED.

(seguin normativa de la UNED).
Para el Curso de Acceso a la Universidad Mayores de 25y 45: HORARIO CUID (Horarios provisional)
del 7 de julio al 22 de octubre 2020. INGLES NIVELES B1,B2Y C1SEMIPRESENCIAL

Para los cursos del Centro Universitario de Idiomas CUID: Del 10

de septiembre al 30 de octubre de 2020. NE" | Vi s | p= 0
Durante todos los periodos de matriculacién, habré un servicio !emes : - ;
de ayuda a la matricula en la sede de la UNED en Torrejon. Bz Viernes 18:00-20:30

C1 Viernes 19:00-20:30

Precio: Las tasas establecidas en funcién de cada curso por la
UNED.

Plazo de anulacién y modificacion de matricula: una vez validada
la matricula no se admitirdn cambios o anulaciones con derecho
a devolucion. Si modificacion de asignaturas que no supongan
variacion en la liquidacion total de la matricula.

Inicio del curso: 5 octubre de 2020.

TODAS LAS TUTORIAS SON PRESENCIALES

LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS
PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION A LA NORMATIVA
DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

UNED

LEL

CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25 Y 45 ANOS (Horarios provisionales)

ASIGNATURA | oia | HoRA ASIGNATURA | pia | HoRA

Introduccién a ADE L | 16:00-17:00 § Nociones Juridicas Basicas X | 18:30-20:00
Lengua Castellana (*) (Apellidos A-L) L | 17:30-19:00 § Fundamentos de Tecnologia X | 19:00-20:30
Comentario de Texto (*) (Apellidos A-L) L | 19:00-20:00 § Biologia X | 20:00-21:30
Historia del Arte L | 20:00-21:00 § Lengua Castellana (*) (Apellidos M-2) J | 17:30-19:00
Inglés M | 16:30-18:00 j| Comentario de Texto (*) (Apellidos M-Z) J | 19:00-20:00
Mateméticas aplicadas a las Ciencias Sociales | M | 18:00-19:30 § Geografia J | 18:30-19:30
Matematicas M | 19:30-21:00 | Historia del Mundo Contemnporaneo J 119:30-21:00
Psicologia X | 18:00-13:00

GRADO EN DERECHO (Horarios provisionales)

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO

ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DiA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA
Introduccitn al L | 17:00-18:30 | Derecho Romano L | 17:00-18:30 | Derecho Civil Il M | 17.00-18:30 | Hacienda Publica M | 16:00-17:30
Derecho Procesal
Civit1 L | 18:30-20:00 | Civil | L | 18:30-20:00 | Derecho M | 18:30-20:00 | Derecho Civil ll M | 17:30-19.00

Administrativo Il

Fundamentos L | 20:00-21:30 | Derecho L | 20:00-21:30 §f Derecho M | 20:00-21:30 | Derecho M | 19:00-20:30 @
clasicos de la Administrativo | Constitucional Il Constitucional lll
Democracia
Teorfa del Estado | M | 17.00-18:30 | Derecho M | 17:.00-18:30 § Derecho Financiero | X | 16:00-17:30 | Derecho Financiero | X | 16:00-17:30
Constitucional Constitucional | y Tributario | y Tributario |
Teorfa del Derecho | M | 18:30-20:00 | Cultura Europea M | 18:30-20:00 § Derecho Penal | X | 17:30-19:00 | Derecho Penal | X | 17:30-19:00

de Espafia
Historia del M | 20:00-21:30 Economia Politica X | 19:00-20:30 | Derecho Eclesidstico | X | 19.00-20:30
Derecho del Estado

GRADO EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS (ADE) (Horarios provisionales)

‘ ‘ FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 17
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ASIGNATURA DA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA ASIGNATURA DIA HORA
Introduccitn a la X | 16:45-18:15 | Introduccion a la X | 17:00-18:30 § Microeconomia L | 16:00-17:30 | Rentay Dinero L | 16:00-17:30
Microeconomia Estadistica
Introduccion X | 18:30-20:00 | Historia de la X | 18:30-20:00 § Matematica L | 17:30-19:00 | Introduccion al L | 17:30-19:00
Economia de la Economia Financiera Derecho
Empresa
Matematicas | X | 20:00-21:30 | Contabilidad J | 16:00-17:30 | Economia de la J | 16:00-17:30 | Contabilidad L | 19:00-20:30

Financiera Empresa Financiera Superior
Economia Mundial | J | 17:.00-18:30 | Introduccién a la J | 17:30-19.00 | Introducci6n al J | 17:30-19:00 | Direccin de la J | 18:30-20.00
Macroeconomia Marketing Produccitn
Introduccién a la J | 18:30-20:00 | Introduccion a las J | 19:00-20:30 | Matematicas Il J | 19:00-20:30 | Estadistica J | 20:00-21:30
Contabilidad Finanzas Empresarial
17 | CURSOS Y TALLERES 2020 / 2021
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LA CAJA DEL ARTE

CENTRO DE ARTES ESCENICAS TORREJON DE ARDOZ

PERIODO DE MATRICULACION:
online: del dia 21 de septiembre al 5 de octubre en www.cajadelarte.com y
en www.torrejocultural.es
Presencial: del 28 de septiembre al 5 de octubre (con cita previa) en horario
de secretaria RECOGIDA DE SOLICITUDES.
SORTEO: 6 de octubre. Aforo maximo 10 personas. SORTEO DE GRUPOS
(Lugar: Salon de Actos Casa de la Cultura). C/ Londres, 5. Hora: 12:00h.). El
sorteo consiste en extraer una letra (a-z) que determinara el apellido por el
cual se va a empezar a asignar las plazas de todos los cursos.
LISTAS PROVISIONALES: 8 de octubre
PERIODO DE ALEGACIONES: del 9 al 13 de octubre
LISTAS DEFINITIVAS: 14 de octubre
HORARIO SECRETARIA: de lunes a viernes de 15:30 a 20:30 h.
COMIENZO DE CURSO: 15 de octubre de 2020

NOTA: El precio el mes de octubre sera la mitad mas matricula.
LUGAR: C/ Joaquin Blume con C/ Eos.
TEL.: 912 353199
LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS PODRA VERSE
AFECTADA EN FUNCION A LA NORMATIVA DE LAS AUTORIDADES
SANITARIAS.

‘ ‘ FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 18 @

ESCUELA DE

MUSICA

ESPECIALIDADES INSTRUMENTALES

e Cuerda: Violin, violin celta, viola, violonchelo,
contrabajo, guitarra clasica, guitarra flamenca,
guitarra eléctrica, bajo y piano.

e Viento: Flauta, oboe, clarinete, fagot, trompa,
trompeta, trombdn, bombardino, acordedn y
saxofén.

* Percusion: bateria, timbales, xil6fono, cajon
flamenco, metaléfono...

e Canto lirico y moderno.

TARIFAS (el precio va en funcion del nimero de
horas de la clase o agrupacion)
NOTA: El precio asignado a cada grupo tiene un
incremento de 25 de matricula.
* FORMACION MUSICAL E INSTRUMENTAL:

desde 50 €/mes.
(Consultar en Secretaria de La Caja del Arte los horarios de
las especialidades instrumentales y agrupaciones).

21/09/2020 11:13:44 ‘ ‘
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De la mano de los mejores especialistas y con métodos pedagdgicos coherentes pero atractivos,
la Escuela de Musica de La Caja del Arte, pretende acercar esta disciplina tanto a quienes desean
convertir su aprendizaje en una actividad profesional, como a los que simplemente entiendan la
préctica musical como aficion o complemento cultural.

Con el objetivo de acercar una formacion de calidad, la escuela ofrece formacion musical e
instrumental en varias especialidades, adaptadas a publicos de cualquier edad.

La musica como actividad de grupo es fundamental para la formacion del musico, asi lo
entendemos en La Caja del Arte y por eso en nuestra escuela puedes encontrar agrupaciones como
el coro infantil y de adultos, combos de jazz, rock y funk-hop, orquestas de cuerda (para nifios/as y
adultos), ensembles, misica de camara, gran agrupacion, etc.

Si te matriculas en la escuela de msica dispondras de aulas gratuitas para ensayar (consultar
disponibilidad). Ademés, tenemos servicio de préstamo de instrumentos para los alumnos de la
escuela (viento metal y viento madera).

Nuevas especialidades: ARMONIA, DJ PRODUCTION, INFORMATICA MUSICAL, BATUCADA, CAJON
FLAMENCO entre otras.

Por motivos sanitarios no se pueden compartir instrumentos de viento. La escuela dispone de
algunos instrumentos que podran ser cedidos a los alumnos por un periodo escolar, mediante
sorteo si hubiese mucha demanda.

Taller Grupo Horario Precio
Msica y Movimiento 4 A | L-X  17.00-18:00 30 €/mes
Msica y Movimiento 4 B 1l M-J  1830-19:30 30 €/mes
Msica y Movimiento 5 A | L-X  1830-19:30 30€/mes
Msica y Movimiento 5 B Il M-J  17.00-18:00 30 €/mes
Msica y Movimiento 6 A | L-X 1830-19:30 30€/mes
Msica y Movimiento 6 B Il M-J  17.00-1800 30 €/mes
Msica y Movimiento 7 A | L-X  17.00-18:00 30 €/mes
Mdsica y Movimiento 7 B I M- 1830-19:30 30 €/mes
Nivel Curso Grupo Horario Precio
Infantil Lenguaje 1° A* | L-X 17.00-1800 55 €/mes
Infantil Lenguaje 1° B* Il L-X 1830-19:30 55€/mes
Infantil Lenguaje 1° C* l M-J  1830-19:30 55 €/mes
Lenguaje 1°D I\ M-J  19.00-20:00 55 €/mes
Lenguaje 1°E Y L-X 1800-19:.00 55 €/mes
Infantil Lenguaje 1° F* VI M-J 18:00-19.00 55 €/mes
Infantil Lenguaje 2° A* | L-X 17.00-18:00 55€/mes
Infantil Lenguaje 2° B* Il M-J  17:30-1830 55 €/mes
Infantil Lenguaje 2°C I} M-J  20:00-21:00 55 €/mes
Infantil Lenguaje 3° A* | L-X 1830-19:30 55€/mes
Lenguaje 3° B* Il M-J  1800-19:00 55 €/mes
Lenguaje 3°C I} M-J 19:00-20:00 55 €/mes
Lenguaje 4° A | L-X 20:00-21:00 55€/mes
Lenguaje 5° A | L 19:00-20:00 55 €/mes
Lenguaje 6° A | M 19.00-20:00 55 €/mes

Los cursos de educacién musical temprana de 0
a 3 anos quedan en suspenso por la COVID-19,

pudiendo retomarse si la evolucion de la situacion
sanitaria es favorable.

CENTRO CULTURAL

RAFAEL

ALBERTI

Subsede Escuelas de Danza, Teatro
y Masica de La Caja del Arte

Taller |Grupo|  Horario Precio

Predanza 4 a 6 afios | L-X |17:30-18:30 |40 €/mes
Pequemoderno 4 a 6 afios | L-X |18:30-19:30|40 €/mes
Danza moderno ’ §

7210 afios | L-X |19:30-20:30 |40 €/mes
Estimulacion temprana 2118

3 afios | L-X |17:30-18:30|30 €/mes
Mdsica y movimiento .20.18:

4 afos | M-J |17:30-18:30|30 €/mes
Mdsica y movimiento I | M3 |18:30-19:30|30 €/mes
5 afios

Teatro musical 6 a 12 afios | V' |17:30-19:30|30 €/mes
Teatro musical 13 a 17 afios | V' ]19:30-21:30|30 £€/mes
Juego escénico 4 a 6 afios | L-X |18:30-19:30|30 €/mes
Teatro juvenil 13 a 17 afios | M-J | 19:30-20:30| 30 €/mes
Teatro adulto | M-J |20:30-21:30|30 €/mes

NOTA: El precio asignado a cada grupo tiene un incremento

de 25 € de matricula.

online: del dia 21 de septiembre al 5 de octubre en
www.cajadelarte.com y en www.torrejocultural.es

Presencial: del 28 de septiembre al 5 de octubre
(con cita previa) en horario de secretaria.
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Taller | Grupo | Horario Precio
Predanza 4-5 afios | L-X | 17:30-18:30 | 40 €/mes
ESO U ELA D E % Predanza 4-5 afios Il M-J | 17:20-18:20 | 40 €/mes
DA N ZA ‘3 Predanza 4-5 afios 1l L-X | 18:40-13:40 | 40 €/mes
% Iniciacion Infantil 6- afios | M-J | 18:30-19:30 |40 €/mes
o
Intermedio Mixto a partir de 10 afios | Vv 19:30-21:00 | 40 €/mes
Iniciacion Infantil 6- afios | L-X | 17:20-18:20 | 40 €/mes
é Iniciacion Infantil 6- afios I M-J | 17:20-18:20 |40 €/mes
% Inciacion Adult@s | L-M | 20:50-21:50 | 40 €/mes
g Intermedio Juvenil 9-12 afios | L-X | 18:30-13:30 | 40 €/mes
g Intermedio Adult@s | M-J | 20:50-21:50 | 40 €/mes
Avanzado Juvenil 12-16 afios | M-J | 19:40-20:40 | 40 €/mes
é Iniciacion Infantil Il 6-9 afios | M-J | 17:20-18:20 | 40 €/mes
g % Iniciacion Juvenil 8-12 afios | M-J | 18:30-19:30 | 40 €/mes
3 E Intermedio Adult@s | M-J | 20:50-21:50 | 40 €/mes
3| Avanzado Juvenil 12-16 afios | M-J | 19:40-20:40 |40 €/mes
Pequemoderno 4 a 5 afios | M-J | 17:20-18:20 | 40 €/mes
@ < | Moderno Infantil 6-9 afios | L-X | 17:20-18:20 | 40 €/mes @
E Moderno Infantil 6-9 afios Il M-J | 19:40-20:40 | 40 €/mes
g’ Moderno Infantil 10-12 afios | L-X | 18:30-19:30 | 40 €/mes
§ Moderno Juvenil 13-16 afios | L-X | 19:40-20:40 | 40 €/mes
5 Moderno Juvenil 10-15 afios | M-J | 19:40-20:40 |40 €/mes
Moderno Adulto a partir de 16 afios | M-J | 20:50-21:50 | 40 €/mes
En la Escuela de Danza de La Caja del Arte el ég Sex.y Stile 1¢" Trimestre Adult@s | L-X | 20:50-21:50 | 40 €/mes
alumno/a podré conocer sus propias posibilidades @ 5| Swing Adult@s : S | 12:00-1400 | 40 €/mes

de recepcion, gxpresmp y pomunlcacm_n corporal, * En todos los curso de contemporaneo y espafiol se impartird el clésico necesario para
con lo que enriquecera asi su personalidad y avanzar en la actividad.
despertara el dominio de la sensibilidad.

Contamos con un plan de estudios completo,
dividido en edades y niveles de formacion, ademas
de asignaturas de especializacion con las que

el alumnado crece técnicamente a medida que
profundiza en los movimientos.

Nuestro profesorado procede de importantes
escuelas y conservatorios. Actualmente siguen
en activo y compaginan su labor docente con
diferentes compafiias y proyectos profesionales.

NOTA: EL precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25 € de matricula.
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Dirigida a todos los publicos, abarca todos los ambitos de la escena.
E S C U E |_A D E Pretende formar a sus alumnos/as en el campo de las artes escénicas de una forma
integra y de calidad para permitirles incorporarse al mundo del espectaculo teatral con

seguridad y ensefiarles las herramientas necesarias para trabajar encima del escenario.
La formacion teatral para nifios/as y jovenes desarrollara sus capacidades
creativas y de expresion y utilizara el juego como fuente de aprendizaje. Gracias a

la creacion de un ambiente ludico, los alumnos/as aprenderan los conocimientos
de forma divertida y amena.

La forma se lleva a cabo en tres ciclos en funcion de la edad y de las capacidades
de los alumnos.

Etapa | Taller | Grupo | Horario | Precio
Juego escénico de 4-6 afios | L-X [17:20-18:20| 30 €/mes
Juego escénico de 4-6 afos I M-J [17:30-18:30| 30 €/mes
Juego escénico de 4-6 afos 1] S [10:00-11:30| 25 €/mes
'é Teatro creativo de 7-9 afios | L-M |17:30-18:30| 30 €/mes
% Teatro creativo de 7-9 afios I M-J | 18:30-19:30| 30 €/mes
g Teatro creativo de 7-9 afios 1} V' |17:20-19:20| 30 €/mes
E Teatro creativo de 7-9 afos [\ S [10:00-11:30| 25 €/mes
~ | Iniciacion teatral de 10-12 afios | V' |17:20-19:20| 30 €/mes
Iniciacion teatral de 10-12 afios Il L [18:30-20:00| 25 €/mes
Teatro juvenil de 12 a 17 afios | L |1830-20:30| 30 €/mes

@ Teatro juvenil de 12 a 17 afios I V' [19:30-21:30| 30 €/mes @

Q Teatro adulto iniciacion | L-X |20:10-21:40| 45 €/mes
g Teatro adulto iniciacién I S [11:45-13:45| 30 €/mes
g Teatro adulto intermedio | M-J | 19:40-21:40| 50 €/mes
E Teatro edad de oro +60 afios | L-X |10:30-12:00| 30 €/mes
B [Teatro edad de oro +60 afios | L-X |18:30-20:00| 30 €/mes
Teatro musical 6-9 afios | M-J |17:30-18:30| 30 €/mes
o= Teatro musical 10-12 afios | M-J | 18:30-19:30| 30 €/mes
% § Teatro musical 12-17 afios | V' |19:30-21:30| 30 €/mes
== | Teatro musical adultos | M-J |19:30-21:30| 50 €/mes
Preparacion a la RESAD | L-X |19:30-21:30| 50 €/mes

NOTA: EL precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25 € de matricula.
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Actividad | Precio | Edad |

Horario

Observaciones

6a15 DISCIPLINAS AEREAS
Proceso de transformacion
ESG | ELA D E 406+ de distintas disciplinas
, 1:30 h. ; artisticas y deportivas que
AT T maztfl’fula 16+ | semanal Cam atal i combinan la danza con las
artes circenses. Se realizan
principalmente suspendido
en el aire.
30€+ .
Acrokids 25¢ | 6a14| 10N | coagelarte
matricula
30€+ .
Acrobacias | 25€ | 15+ | 190N coja delarte
matricula
30€+
Acrosport 1:00 h. h DISCIPLINAS
; 25¢€ 18+ Caja del Arte r'
parejas matricula semanal | % ACROBATICAS
206+ Actividad deportiva y
6315 | 1.00h. Caja también un arte escénica
Cheerleader 25€ S g
il 16+ | semanal del Arte que implica equilibrio,
LTSI agilidad y coordinacion.
30€+ | 8a15 100h Caja del Arte/
Malabares 25€ se.rnanél C.C. Rafael
matricula | 16+ Alberti
30€+ (6315 1onn | aner
Equilibrio 25€ e
matricula | 16+ Bl C.%LbR::gel
CLOWN
EL clown es una técnica
. o método de actuar,
30€+ 100h C/i]iéj/el para la provocacion de
Clown 25€ 10218 se.man&.ll CC. Rafael las emociones a través
matricula .A.lberti de la satira, el juego,
las acrobacias y demas
técnicas circenses o
teatrales.
a MAGIA
PERIODO DE MATRICULACION: et Arte escénico que
DEL 3 AL 16 DE SEPTIEMBRE. 30€+ 100h A]rte/ muestras las técnicas de
. Magia 25€ 10a18 o manipulacién de objetos,
LUGAR: C/ Joaquin Blume con C/Eos matricula SEmEEl CI%LEZI;& para asombrar a través
TEL.: 91 235 31 99 de la colnfusi()n Yy la
pantomima.

La escuela de circo es un espacio de aprendizaje
artistico alternativo, ludico, educativo y deportivo,
dirigido tanto al publico infantil, juvenil y adulto.

La escuela de circo pretende ser un sitio donde
aprender con profesionales las disciplinas circenses
como las acrobaticas o aéreas entre otras.

NOTA: Consultar en secretaria de Caja del Arte

Los cursos de telas aéreas quedan en suspenso por la COVID-19, pudiendo retomarse

si la evolucién de la situacion sanitaria es favorable.
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NORMAS DE MATRICULA

* CALENDARIO DE MATRICULACIONES:
online: del dia 21 de septiembre al 5 de octubre en www.cajadelarte.
com o www.torrejoncultural.es
Presencial: se dard cita previa para matriculacion presencial a partir del
dia 21 de septiembre en el teléfono 91 235 31 99 en horario de 09:30 a
13:30 h. Con esta cita previa se atenderd presencialmente en cada centro
del 28 de septiembre al 5 de octubre, en horario de secretaria.
6 de octubre, 12:00 h. SORTEQ DE GRUPOS (Salén de Actos
Casa de la Cultura. C/ Londres, 5).
El sorteo consiste en extraer una letra (A-Z) que
determinard el apellido por el cual se va a empezar
a asignar las plazas de tgdos los cursos.
* 8 de octubre, EXPOSICION LISTAS DE ADMITIDOS.
* Del 9 al 13 de octubre, PLAZO PARA PRESENTAR BAJAS.
HORARIO: de Lunes a viernes, de 03:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.
INICIO DEL CURSQO: 15 de octubre de 2020.
CALENDARIO DEL CURSO:
*PERIODOI:  de 15 de octubre a 19 de diciembre de 2020.
*PERIODO I de 11 de enero a 27 de marzo de 2021.
*PERIODO IIl:  de 5 de abril a 18 de junio de 2021.

Los precios del primer trimestre son dnicamente para este periodo ya que
se cobra nueve semanas y media en vez de once semanas, volviendo a su
precio habitual (si la situacion sanitaria Lo permite) en el segundo trimestre.
Las modificaciones de precio son las siguientes:

I  ocriodo de 11semanas | periodo de 9,5 semanas
cursos de 1,5 horas A 4145¢€

cursos de 2 horas
semanales S11€

cursos de 3 horas
semanales ! 62,18€

Cursos de juventud | 47,50 €

Cursos de mujer , 27,20 €

NOTA: Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de
acuerdo a lo que determine la Ordenanza Reguladora de los Precios
Pablicos por la prestacion de servicios o realizacion de actividades
del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz.

LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS

PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION A LA NORMATIVA DE
LAS AUTORIDADES SANITARIAS.

®

A

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LOS CURSOS

1. Todos los cursos que se imparten son de nivel iniciacién, salvo
los que claramente estén identificados con niveles.

2. EL Centro no se responsabiliza de la pérdida o deterioro de los
objetos personales que se dejen en las aulas.

. Los alumnos no podran entrar en las aulas hasta que el profesor
se encuentre dentro, ni permanecer en el interior del aula en
ausencia de dicho profesor.

. Para la correcta ejecucion de las actividades es preciso tener la
méxima puntualidad en la entrada y la salida. En el caso de los ta-
lleres infantiles, deberan entregar y recoger a los menores en la
puerta del aula donde se imparten las actividades.

. La persona que mantenga un comportamiento origen de conflic-
tos, dificulte o interrumpa la marcha y correcto funcionamiento
de los talleres, perjudique a sus compafieros y al profesorado
en el cumplimiento de los objetivos establecidos, debera aban-
donar el taller.

. No se admiten actitudes, comportamientos 0 manifestaciones

de cardcter sexista, racista o xenéfobo, o bien contraria a los
Derechos Humanos.
EL profesorado esta autorizado para impedir el acceso a aque-
llas personas que, por alguna razon, no figuren en lista, debien-
do aclarar esta circunstancia en la Secretaria del Centro corres-
pondiente.

. Para el buen desarrollo de las actividades, los alumnos deben
colaborar con el personal del Centro en procurar dejar las aulas
en condiciones 6ptimas para la ejecucion de Los talleres.

. Los gastos generados con motivo de las salidas y/o visitas cul-
turales que complementen alguno de los talleres serdn, en todo
caso, por cuenta de los alumnos.

10. No esta permitido comer, fumar, beber... en ninguna de las insta-
laciones dedicadas al desarrollo de las clases.

11. La matriculacion en los talleres de los Centros Culturales del
Municipio, supone la aceptacion integra de las presentes nor-
=

12. Los horarios, capacidades y aulas podran verse modificadas
atendiendo a las necesidades de funcionamiento del centro.
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NORMAS DE INSCRIPCIGN Y MATRICULACION EN CENTROS CULTURALES

. La empresa adjudicataria serd la encargada de establecer el
nUmero de grupos y participantes por curso/taller, teniendo la
competencia de cerrar los grupos que no tengan un minimo.
Los talleres con menos de 10 alumnos podrén ser cerrados.

. La MATRICULA queda automaticamente FORMALIZADA con
la asignacion de plazas en el SORTEO. EL alumno que quiera
renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, debera hacerlo
exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso
contrario la matricula quedard formalizada no siendo posible
la devolucion del importe.

. Las solicitudes se recogerdn y presentaran, en instancia for-
malizada, en el centro cultural en el que se vaya a realizar la
actividad.

. Podrén inscribirse en los cursos/talleres, los mayores de 18
afios, y los menores de edad, con autorizacion del padre, ma-
dre o tutor.

. Los cursos/talleres infantiles estaran debidamente especifi-
cadas en la programacion, consideréndose por tanto el resto,
exclusivamente para adultos.

6. Todos los solicitantes deberan aportar junto con la solicitud
debidamente cumplimentada, fotocopia del DNI, Tarjeta de
Residencia 0 Pasaporte, seglin corresponda y datos bancarios
con acreditacion de los mismos.

. En el caso de inscripciones de menores de edad, deberan pre-
sentar Libro de Familia y DN, Tarjeta de Residencia o Pasapor-
te del padre, madre o tutor, segun proceda.

8. Para los cursos/talleres de Mayores sera necesario acreditar-
se con el carné de socio de centros de Mayores.

9. Una misma persona, podra presentar las solicitudes corres-
pondientes a dos 0 mas personas, siempre que la solicitud
esté debidamente cumplimentada.

10. Cada interesado puede solicitar a inscripcién en un maximo
detres cursos o talleres. Una vez iniciado el curso si hay plazas
disponibles el interesado podra optar a mas cursos.

11. Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/ta-
lleres programados con duracién anual y en el primer periodo
siempre que las solicitudes superen las plazas ofertadas. Para
periodos sucesivos se adjudicaran por orden de llegada.

12. Los alumnos que no obtengan plaza, pasarén a formar parte
de una lista de espera.
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13. EL pago de las cuotas se realizara mediante domiciliacion ban-
caria.

14. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondré la
baja automatica del alumno en el curso o taller, dandose op-
cion a participar al siguiente inscrito en La lista de espera.

15. En caso de baja 0 renuncia en un curso, con posterioridad al
inicio del mismo, debera ser solicitada la baja mediante el
correspondiente impreso. Para que esta baja sea admitida y
no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, debera
realizarse 15 dias antes de la finalizacion del perfodo anterior.

16. Unicamente cabe derecho a la devolucion del importe abona-
do, si el curso no pudiera llevarse acabo por causas imputa-
bles a la administracion de la empresa adjudicataria.

17. Las solicitudes presentadas en los talleres que se realizan por
parejas, podran ser presentadas conjuntamente, determinan-
do cual de los dos apellidos quede adscrito al sorteo de plaza.

18. Para los cursos o talleres comprendidos en el &rea de mante-
nimiento fisico (aerabic, danza oriental, gimnasia, etc) o para
los que el Centro considere oportunos, podra exigirse un certi-
ficado médico que acredite a la persona solicitante su capaci-
dad para realizar tales actividades.

19. Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios,
etc) deberd comunicarse en la Secretarfa, no teniendo validez
las modificaciones realizadas sin aprobacion del Centro.

20. Alinicio de las actividades se informard a los alumnos del
material y Utiles que deberan aportar para el desarrollo
de las clases. Los alumnos respetaran y llevardn a cabo la
programacion.

21. El material fungible para el correcto desarrollo de los cursos
correrd a cargo de os alumnos.

22. Quien no esté al corriente de pago no podra renovar su dere-
choaplaza.

23. Los recibos devueltos tendrén un recargo de 3 €.

24. Lainscripcion en los cursos y talleres de este centro, implica la
aceptacion de estas normas, de no ser asf, la matricula queda-
ré anulada.

25. En caso de la toma de nuevas medidas de limitacion/sus-
pension de actividades presenciales debido a un repunte del
COVID-19 una vez iniciado el curso, las actividades se podran
continuar de forma on-line/remoto.
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C/ Joaquin Blume con C/ Eos. ® T. 912 35 31 98
Horario: de lunes a viernes, de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2020-2021
LA CAJA DEL ARTE

CURSQOS ANUALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Precio

CURSOS/TALLERES Dias Horario Perfodo Plazas
P . , ) Sélo plazas
ASTRONOMIA Viernes 19002030 h. |4145 € | oo moies
DIBUJO Y PINTURA | (a partir de 10 aios) Lunes 17:30-19:30 h. | 51,81€ | JaoP®
] . Sélo plazas
DIBUJO Y PINTURA III Lunes 10.00-1200 h. | 51,81 €| oo P e
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL I (7-10 afios) Martes 17:30-1930 h. |51,81€ gggopnﬁﬁg:
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL Il (58 arios) Miércoles 17:30-1930h. |51,81€ | JL°P0e
., 18:45-19:45 h. S6lo plazas
GAP @ grupos) Lunes |Miércoles 20002100 h 51,81 € disponibles @
. . . Sélo plazas
HIPOPRESIVOS Viernes 09:30-11:00 h. | 41,45 € | G0 P oes
e . . S6lo plazas
INGLES A1 Lunes 17:00-19:00h. | 51,81 €| Giooonipies
INGLES A2+ Martes 19:45-21:45 h. | 51,81 €| oo "o
. z . . . Sélo plazas
INGLES CONVERSACION 1 Viernes 17:30-19:00h. | 41,45 € | G0 P e
~ . . S6lo plazas
INGLES NIVEL 0 Lunes 09:30-11:30h. | 51,81¢€ | G2 P
ILUSTRACION DIGITAL JUVENTUD (76-35 arios) Jueves 17:30-1930 h. 47,50 € | JL°P0e
. . . Sélo plazas
MAQUILLAJE INICIACION Martes 17:30-19:30h. | 51,81 €| oo P e
MAQUILLAJE Y ESTILISMO AVANZADO Sabado 10:00-12:00 h. | 51,81 € ﬁfs‘gopnﬁﬁgz
Martes | Jueves | 10:45-11:45h.
18:15-19:15 h.
209N S6lo plazas
PILATES (5 grupos) Lunes | Miércoles ;gig-g?ig : 51,81¢€ disponibles
17:00-18:00 h.
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NEANANER

1

CURSOS/TALLERES

Horario

CURSOS 2020-2021
LA CAJA DEL ARTE

Precio
Periodo

Plazas

PILATES PRENATAL

Lunes [Miércoles

10:00-11:30 h.

62,18 €

Sélo plazas

iniciarte en el Lettering y veras lo divertido de hacer
trazos diferentes creando un estilo propio de letra para
transmitir un mensaje.

disponibles
. , . Sélo plazas
POLE DANCE 4 Viernes 20:00-21:30h. [41,45€ disponibles
POLE DANCE 1 Sabado 10:00-1200h. |51,81€|
POLE DANCE 2 Sabado 12151345 h. 4145 € | J1°P0
POLE DANCE 3 Viernes 17:45-19:45h. |51,81€
PRODUCCION MUSICAL AVANZADA. Lz . . Sélo plazas
J6venes de 16 a 35 afios Miércoles 19:30-21:30 h. | 47,50 € disponibles
RETOQUE PHOTOSHOP AVANZADO Jueves 11:30-1330h. |51,81€ | JooP0re
RETOQUE PHOTOSHOP con ejercicios practicos de 212 Sélo plazas
fotografia de estudio Lunes 11:30-13:30 h. | 51,81€ disponibles
RETOQUE PHOTOSHOP con ejercicios practicos de : AN.1Q- Sélo plazas
fotografia de estudio Il Viernes 17:.00-19:00 h. | 51,81 € disponibles
. . S6lo plazas
SCRAPBOOKING Jueves 19:15-21:15 h. | 51,81 €| o ibies
11:00-12:30 h. S50 L
. . 6lo plazas
17:15-1845h. | 62,18 € disponibles
YOGA (5 grupos) Martes | Jueves | 19:00-20:30 h.
20:45-21:45 h. Sélo plazas
16:00-1700 h. | > &1 €| disponivles
LETTERING. EL Lettering es la aventura de transformar
tu letra segin te apetezca, dando formas variadas,
mezclando distintos tipos de letras, combinando colores
y, elementos graficos. . . Sélo plazas
Te ensefiaremos a tener los conocimientos basicos para Jueves 17:30-19.00h. 41,45 € disponibles

Nota: todos los cursos de informética se imparten en un aula con 12 ordenadores Mac.
EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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CURSOS 2020-2021

Cursos/Talleres

LA CAJA DEL ARTE
CURSOS MONOGRAFICOS

De octubre a diciembre de 2020

Dias

Horario

Precio Periodo Plazas

DECORACION DE INTERIORES

Viernes

19:00-21:00 h.

51,81€

Sélo plazas

De 17 de octubre a 12 de diciembre de 2020.

disponibles
VIDEO PREMIER Lunes | 09:30-11:30 h, 51,81€ | Joopores
PROGRAMACION VIDEOJUEGOS Y Sélo plazas
ANIMACIONES. (69 afios). Sabado | 10:00-11:30 h. 50 € dispo?]ibles
De 17 de octubre a 12 de diciembre de 2020.
ROBOTICA Y PLACAS LEDs. (3-14 aiios). Sébado | 11:45-1315 h. 50 € Sélo plazas

disponibles

Nota: todos los cursos de informatica se imparten en un aula con 12 ordenadores Mac.

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

Los cursos de bailes de salon y pilates rehabilitacion quedan en suspenso por la

COVID-19, pudiendo retomarse si la evolucion de la situacién sanitaria es favorable.
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C/ Londres, 5. ® Tel. 916 74 98 70
Horario: de 9:30 a 13:30 hy de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2020-2021

CASA DE LA CULTURA
CURSOS ANUALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Precio

Cursos/Talleres Dias Horario Periodo EYET
CUERPO Y MENTE: Mezcla de yoga, taichi, pilates . 1E_1 1. Sélo plazas
y relajacion de forma coreografiada. Sabado 101511450 [ 4145€ | Gieponibles
« i . Sélo plazas
CERAMICA Lunes 18:30-21:30h. | 62,18 € | o ininies
. _ . . . Sélo plazas
COMIC INFANTIL (7 a 12 aiios) Sébado 11.00-13:00 h. | 51.81€ | Gioonibles
COMIC, MANGA E ILUSTRACION (13 a 18 afios) Miércoles 19:15-21:15h, | 47,50 € 3?;;0‘;‘?;:2
18:00-19:30 h.
B Martes Jueves - - S6lo plazas
CORTE Y CONFECCION (3 grupos) 19:45-21:45h. | 62,18 € disponibles
Jueves 10:00-13:00 h. @
. ' . Soélo plazas
COSTURA BASICA Lunes 10:00-1200h. | 51,81 €| Goponibies
' . Sélo plazas
DIBUJO Y PINTURA (grupo 3) Jueves 10.00-13:00h. | 62,18 € disponibles
DISENO WEB, E-COMMERCE Y GESTION DE . . Sélo plazas
CONTENIDOS WEB (grupo 1) Lunes 19:00-21:00h. | 51,81 €| Goponibles
z . X Sélo plazas
HIPOPRESIVOS Sébado 12:00-13:30h. |41,45€ disponibles
HISTORIA DEL ARTE (Desde los inicios) Miércoles 1900-21:00h. | 51,81 €| Goobes
INGLES 0. Primer contacto con la lengua inglesa. , . Sélo plazas
Grupo 1 Jueves 17:00-13:00 h. | 51,81 €| Goponples
. i . Sélo plazas
INGLES A1 Lunes 17:00-19.00h. | 51,81 €| Goponiples
INGLES A1+ Martes 17001900 h. | 51,81 €| GeoPme
2 L. . " Sélo plazas
INGLES A2 Miércoles 17:00-19:00 h. | 5T,8T€ | Goronibles
INGLES A2+ Martes 19:15-2115h, | 51,81 €| GooPees
INGLES B1+ Lunes 19152115 h. | 51,81 €| Soolee
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CURSOS 2020-2021

CASA DE LA CULTURA

a A Precio
Cursos/Talleres Dias Horario Periodo Plazas
INGLES CONVERSACION (grupo 2) Sabado 1030-1200h. [41,45€| oo
INTERNET, CORREO ELECTRONICO Y LA NUBE Jueves 1845-2015h. |41,45€ | 2°nee
. L. § X Soélo plazas
LENGUA SIGNOS INICIACION (grupo 1) Miércoles 09:30-11:30h. [51,81€ disponibles
. . . . Sélo plazas
LENGUA SIGNOS Nivel Medio Lunes 19:15-21:15h. | 51,81 € disponibles
Martes Jueves 11:30-12:30 h.
Martes Jueves 12:45-13:45 h.
P& . R Sélo plazas
PILATES (5 grupos) Lunes Miércoles | 17:30-18:30h. [51,81€ disponibles
Lunes Miércoles | 18:45-19:45 h.
Martes Jueves 20:00-21:00 h.
. . Sélo plazas
SCRAPBOOKING Martes 18:15-20:15h. | 51,81 €| GooP e
. B R Sélo plazas
TAICHI Viernes 09:30-11:30h. [51,81€ disponibles
Lunes Miércoles 10:45-12:15 h.
09:00-10:30 h.
Martes Jueves
10:45-12:15 h.
18:00-19:30 h. )
Lunes Miércoles 62,18 € 32[00%1[::
YOGA (9 grupos) 19:45-21:15 h, P
18:15-19:45 h.
Martes Jueves 20:00-21:30 h.
16:15-17:45 h.
Sabado 12:00-13:30 | 41,45 € | SOloplazas

disponibles

Nota: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
Nota: Para todos los cursos de informética el sistema operativo es Windows.
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CURSOS 2020-2021
CASA DE LA CULTURA

B N =< 08 00 08 Ll B B9

CURSOS MONOGRAFICOS

De octubre a diciembre de 2020

CURSOS/TALLERES HORARIO ACEE Plazas
Periodo
NUTRICION DEPORTIVA Martes 1900-21:00h. |51,81€| GooPee

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

Los cursos de aprende ordenador | y |, aprende movil y tablet, pilates
rehabilitacion, conoce Madrid, conoce y visita Madrid, bailes de salén,

sevillanas, flamenco, patchwork y bolillos quedan en suspenso por la COVID-19,
pudiendo retomarse si la evolucion de la situacidn sanitaria es favorable.
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C/ Hilados, s/n. ® Tel. 916 74 98 51
Horario: de 9:30 a 13:30 h y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2020-2021

C.C. EL PARQUE
CU RSOS AN UALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Cursos/Talleres

Horario

Plazas

Sélo plazas

AERO-ZUMBA Lunes Miércoles | 19:30-2030h. | 51,81 €| o oniples
ALEMAN A1+ Viernes 19152115 h. | 51,81 €| GooPeees
ALEMAN B1+ Viernes 17001900 h. 51,81 €| GooPeees
BOLLYWOOD Viernes 19452115 h. | 41,45 €| oo
Lunes 10:00-12:.00h. | 51,81 €
CORTE Y CONFECCION (3 grupos) Lunes | Miércoles | 19:30-21.00h. |62,18€| Goohoies
Jueves 10:00-12:.00 h. | 51,81 €
Miércoles 17:30-20:30 h.
52118 € Sélo plazas @
DIBUJO Y PINTURA (3 grupos) Jueves 17:30-20:30 h. disponibles
Lunes 17:30-13:30 h. | 51,81 €
Viernes 17:15-19:115h. [ 51,81 €
FOTOGRAFIA AVANZADO (3 grupos, 16:45-18:15 h. 36lo plazas
B grupos) Lunes Miércoles 0152145 h 62,18 € | disponibles
Miércoles 1000-1200h. |51,81€| Soobees
FOTOGRAFIA INICIACION (3 o, S6lo plazas
(3 grupos) Martes Jueves | 20:00-21:30 h. 62,18 € | dsondies
Lunes Miércoles 18:30-20:00 h. 12
FOTOGRAFIA TALLER ABIERTO + PHOTOSHOP Martes Jueves | 18:151945h. |62,18€| SooPois
(e grupos) Viernes 1930-21:30h. | 51,81 € 12
FRANCES A1+ Miércoles 17:00-19:00 h. | 51,81 € ﬁilgoﬂl,szl::
FRANCES CONVERSACION Miércoles 19:15-21:15h. | 51,81 € 12
GESTION ADMINISTRATIVA Y SECRETARIADO Miércoles 19002100h. |51,81€| Goobees
GUITARRA AVANZADO . . S6lo plazas
(de 2 a 3 afios experiencia) Lunes Miércoles | 19:30-20:30h. | 51,81 € disponibles
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NEANALNES

1

Cursos/Talleres

CURSOS 2020-2021
C.C. EL PARQUE

Horario

Plazas
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Perio

GUITARRA INFANTIL (812 arios) Martes Jueves | 17:30-1830h. |51,81€| Goobei
GUITARRA INICIACION . . Sélo plazas
(de 0 a 2 afios experiencia) Martes Jueves 20.00-21:00h. | 51,81 € disponibles
GUITARRA TALLER ABIERTO AE_1Q. Sélo plazas
(més de 3 afios de experiencia) Martes Jueves 18:45-19:45h. | 51,81 € disponibles
HIPOPRESIVOS. Conjunto de técnicas posturales

y respiratorias entre cuyos obetivos se encuentran L AE 1T S6lo plazas
la tonificacién de los musculos, mejorar el sistema Lunes Miércoles | 16:45-1745h. | 51,81 € disponibles
respiratorio y circulatorio. ..

o L. . X Sélo plazas
INGLES A1 Lunes Miércoles | 11:15-1215h. | 51,81 € disponibles
INGLES A2+ Martes Jueves 17:30-18:30h. | 51,81 € ﬁils;ﬁzl::

. Martes Jueves 18:45-19:45 h. S6lo plazas
INGLES B1+ 2 grupos) Lunes | Miércoles | 1000-1100h, | > "0 €| asponives
INGLES CONVERSACION Lunes | Miércoles | 19:30-2030h. |51,81€| SoPoree
INGLES PARA VIAJEROS Lunes | Miércoles | 1230-1330h. |51,81€| SooPor
MINDFULNESS (meditacién) Lunes | Miércoles | 12301330 |51,81€| GooPes

= e e e R . Sélo plazas
OFIMATICA iniciacién Martes 09:30-11:30h. | 51,8T€| Goonbles
Martes Jueves 20:30-21:30 h.
Lunes Miércoles | 19:15-20:15h.
09:30-10:30 h S6lo pl:
PILATES (6 grupos) Martes Jueves 10451145 h. 51,81¢€ disso?ﬂ?:zl::
L 18:00-19:00 h.
Lunes Miércoles 2030-2130 h.
. 09:30-12:30 h. Sélo plazas
RESTAURACION MUEBLES (2 grupos) Martes 17:00.20:00 h 62,18 €| jiponibles
Lunes Miércoles | 09:00-10:30 h.
YOGA (3 grupos) 17.00-1830h. | 62,18 €| Solopiazas
Martes Jueves ! disponibles
18:45-20:15 h.
@ 21/09/2020
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Cursos/Talleres

CURSOS 2020-2021
C.C. EL PARQUE

Horario

Precio

Periodo

Plazas

18:15-19:15 h. ;

ZUMBA (2 grupos) Lunes Miércoles 17001800 h 51,81€ ﬁ:’slgoﬂl,ﬁ::
ZUMBA FAMILIAR Viernes 173019000, | 45€ | Ghohees
CATA DE VINOS Martes 19002100h. |51,81€| 5ol

Notas: sistema operativo para todos los cursos de informética es Windows.
EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
Para los cursos de cocina: los alimentos necesarios para impartir estos cursos no estan incluidos en el precio.

CURSOS MONOGRAFICOS

De octubre a diciembre de 2020

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas
NUTRICION Y DIETETICA Viernes 09:45-11:45 h. 51,81€ e
ELABORACION DIETAS SALUDABLES Viernes 12:00-14:00 h. 51,81€ e

Nota: EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
Para los cursos de cocina: los alimentos necesarios para impartir estos cursos no estan incluidos en el precio.

Los cursos de historia de Espaia, informatica basica, novela espaiiola, pilates
rehabilitacion, visita y conoce Madrid | y II, bailes de saldn, cocinag, sevillanas,

patchwork, bolillos y tapices quedan en suspenso por la COVID-19, pudiendo

retomarse si la evolucion de la situacion sanitaria es favorable.
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C/ Cafiada, 50. ® Tel. 916 55 77 28
Horario: de 9:30 a 13:30 hy de 17:00 a 19:00 h.

15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Cursos/Talleres

CATA DE VINQGS nivel 2. Vinos nacionales e

ER

CURSOS 2020-2021

Horario

C.C. RAFAEL ALBERTI
CURSOS ANUALES

Precio Periodo

Plazas

Sélo plazas

itemationales Séabado 11:45-13:45 h, 51,81€ ot

CATA DE VINOS. Vinos nacionales e internacionales. Viernes 19:00-21:00 h. 51,81¢€ g%goﬂliizlg:
. R " Sélo pl.

DANZA BOLLYWOOD Viernes 17:30-19:00 h. 4145€ disponibies
DANZA BOLLYWOOD EN FAMILIA. S0 ol

(Forma de pago: adulto 100%, 1" nifi@ 50%, 2° i@ gratis. Jueves 17:15-18:45 h. 41,45€ disponibles

Méximo 2 nii@s por adulto

. . Sélo pl.

DANZA ORIENTAL Martes 17:15-18:45 h, 4145€ | Gisponibles

Sabado 09:45-11:45 h, 51,81€ |Sdloplazas

DIBUIO Y PINTURA @2 grupos) ' e

Lunes | Miércoles | 19:45-21:15h. 62,18 € disponibles

DIBUJO Y PINTURA INFANTIL (7-12 ANOS) Lunes | Miércoles | 18:00-19:30 h. 62,18€ | solo plazas

2 grupos) Séabado 12:00-13:30 h. 41,45 € disponibles
P " " Sélo pl.

ESCRITURA CREATIVA Sabado 10:00-12:00 h. 51,81€ disponibles
. . Sélo pl.

GAP Martes | Jueves | 20:15-21:15h. 51,81€ disponibles
- R " Sélo pl.

INCIACION AL MAQUILLAJE Jueves 18:30-20:00 h. 41,45€ disponibles
z R R Sélo pl.

INGLES A2+ Lunes 19:30-21:30 h. 51,81€ disponibles
z R . Sélo pl.

INGLES B1 Jueves 19:30-21:30 h. 51,81€ disponibles
2 . - . . S6lo pl

INGLES CONVERSACION | Miércoles 19:30-21:30 h. 51,81€ disponibles

Martes | Jueves | 09:00-10:00 h. 5181€ | Saomaes

PILATES (17 grupos) Martes | Jueves | 10:15-11:15 h. 5181€ | Saomaes

Martes | Jueves | 11:30-12:30 h. 5181€ | Saonaes
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CURSOS 2020-2021

C.C. RAFAEL ALBERTI

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas
Lunes | Miércoles | 16:45-17:45 h. 51,81€ | joopares
Martes | Jueves | 19:15-20:15h. 51,81€ | Soomares
Lunes | Miércoles | 18:00-19:00 h. 51,81€ | joopes
Lunes | Miércoles | 19:15-20:15 h. 51,81€ | joopares
Lunes | Miércoles | 20:30-21:30 h. 51,81€ | Soomares
Martes | Jueves | 19:00-20:00 h. 51,81€ P
Lunes | Miércoles | 11:00-12:00 h. 51,81€ | joopares
PILATES (17 gropos Martes | Jueves | 17:00-18:00 h. 51,81€ Selo plazas
! disponibles
Viernes 19:15-20:45 h. 41,45€ P
Martes | Jueves | 18:15-19:15h. 51,81€ | joopares
Lunes | Miércoles | 20:30-21:30 h. 51,81¢€ i
Sabado 10:00-11:30 h. 4,45€ | o
Lunes | Miércoles | 09:45-10:45 h. 51,81€ | joopomes
Lunes | Miércoles | 19:15-00:15 h. 51,81¢€ P
VIGFUACSS: S e o sy romepientas Jueves 171519150 | s1gre | Stopas
psicolégicas desarrolladas para ayudarnos de forma prdctica a ' ' ' ' disponibles
mejorar nuestra actitud frente a la vida.
YOGA EN FAMILIA Viernes 18:15-19:45 h. 4145€ caras
Lunes | Miércoles | 16:45-18:15 h. 62,18 € P
Lunes | Miércoles | 18:30-20:00 h. B2,18€ | joopares
YOGA (5 grupos) Lunes | Miércoles | 20:15-21:45 h, 62,18 € aeas
Viernes 20:00-21:30 h, 41,45€ P
Sabado 10:00-11:30 h. 445€ | 3hopamas
Lunes 11:45-13:15 h, 41,45¢€ P
YOGA NIDRA Y MINDFULLNESS (2 grupos) -
Jueves 19:30-21:00 h. 4,45€ | o

‘ ‘ FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 35
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Cursos/Talleres

CURSOS 2020-2021

Dias Horario

C.C. RAFAEL ALBERTI

Precio Periodo

Plazas

4 . . Sélo pl.
ZUMBA EN FAMILIA Sébado 11:45-13:15 h, 41,45¢€ disponibles
Martes | Jueves | 18:00-13:00 h. 51,81€ v
Martes | Jueves | 20:30-21:30 h. 51,81€ vl

ZUMBA (4 grupos) Sélo pl
Sébado 10:00-11:30 h. 41,45€ disponibles
Martes ‘ Jueves | 16145-17:45 h. 51,81€ | joopaes

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no esta incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

CURSOS MONOGRAFICOS

De octubre a diciembre de 2020

Cursos/Talleres Dias Horario Precio Periodo Plazas
i 15 de
ROBOTICA LEGO WEDO 2.0 (6 a 9 afios). ‘
Materiales para la realizacién del curso i(ncluidos. ) octubre 17:45-19:15 h. 50 € ﬁ:)sloop;]lizzlg:
Del 8 de octubre a 26 de noviembre de 2020 a3de P
diciembre
ROBOTICA EDUCATIVA (6 a 9 aii e e
a9 afos). )
Materiales para la realizacién del(cursn incluidos. ) octubre 18:00-19:30 h. 50 € fliosmo%li?azlgz
Del 6 de octubre a 24 de noviembre de 2020 agde P
diciembre
HABILIDADES DE COACHING NIVEL 1. Lunes | 19:30-21:30 h. 51,81€ e
NUTRICION Y DIETETICA MODULO I. Miércoles | 19:30-21:30 h. 51,81€ et
ELABORACION DE DIETAS SALUDABLES Miércoles | 17:15-19:15 h. 51,81€ oo
TECNICAS PARA EL BIENESTAR Y Lunes 10:00-11:30 h. 4145¢€ Sélo plazas

MINDFULLNESS

disponibles

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

Los cursos de quiromasaje y reflexologia podal, masaje ayurveda y Reiki,

quedan en suspenso por la COVID-19, pudiendo retomarse si la evolucion de la
situacion sanitaria es favorable.
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C/ Salvador Allende, 7. ® Tel. 916 74 97 72
Horario: de 9:30 2 13:30 h y de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS 2020-2021

C.C. LAS FRONTERAS
CURSOS AN LES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2

Precio

Cursos/Talleres Dias Horario Periodo Plazas
CATA DE VINOS Martes 1900-21:00h. |51,81€| Goohewes
COMO HABLAR EN PUBLICO Martes 1800-20:00h. |51,81€| Gooheees
CORTE Y CONFECCION Martes 1900-21:00h. |51,81€| Gaoheees
DANZA BOLLYWOOD EN FAMILIA Viernes 17:30-1900h. [41,45€| §ooPo
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL Jueves 17:30:19.00 h. |41,45€| Sonees
GAPI Martes Jueves 19:30-20:30 h. | 51,81 € 3230%?1::
HIPOPRESIVOS Martes Jueves | 19452045 h. | 51,81€| SooPoes ®
INGLES 0 Lunes 17:30-1930h. |51,81€| 0P
INGLES CONVERSACION Lunes 1930-21:30h. | 51,81 €| Gaonees
PILATES Il Lunes | Miércoles | 18:45-1945h. |51,81€| Goonoe
PILATES IIl Lunes | Miércoles | 20.00-21:00h. [51,81€| gooPiees
TECNICAS PARA EL BIENESTAR Martes 1800-20:00h. |51,81€| Gooheees
YOGA Lunes | Miércoles | 20:00-21:30h. 62,18 €| GaoPes

* El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

Los cursos de bolillos, conocer Madrid, pilates rehabilitacion y pachwork

quedan en suspenso por la COVID-19, pudiendo retomarse si la evolucion de la
situacion sanitaria es favorable.
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EL simple hecho de no asistir a clase no exime del pago
del correspondiente trimestre/bimestre.

|| T @

Las condiciones
detalladas en
el folleto estan
condicionadas por
la evolucién de la
pandemia COVID-19

NORMAS DE MATRICULA

Cumplimentar debidamente la solicitud de inscripcién:
datos personales, de actividad y bancarios, aportando justifi-
cante de los mismos (cartilla, recibo domiciliado, etc.).

Los impresos estén disponibles en nuestras oficinas de atencion
al publico, en nuestros puntos de control e inscripciones y en
nuestra pagina web.

Abonar cuota correspondiente al primer bimestre/trimestre en
metélico o con tarjeta y 12,10 euras en concepto de matricu-
la (6,00 euros con ADM). Se abonaré una matricula por cada
actividad (descuento del 50% a partir de la 2° matricula).

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la Conce-
jalia de Deportes, se afadiran 3 eures a los precios de las
actividades.

En caso de no comunicar baja (mediante impreso de soli-
citud de baja), se renovara la actividad automaticamen-
te, generando el pago mediante domiciliacion bancaria.

La devolucién de un recibo impedira tener acceso a cualquier
actividad hasta que éste no sea abonado.

Las escuelas deportivas ofertadas tienen un coste
anual que se abonara en forma bimestral o trimes-
tral dependiendo del caso.

Los precios de las escuelas deportivas se incremen-
taran en un 25% para los no empadronados y en 3
euros la matricula.

Para tramitar la baja se debera entregar el impreso de solicitud
de baja.

La solicitud debe presentarse con anterioridad a la fina-
lizacién del mes en curso. Si no se generara el pago sin
posibilidad de devolucidn.

FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 38

Si una persona se da de baja en una actividad y se da
de alta en otra o en la misma durante el mismo curso,
abonara matricula.

Elimporte de la matricula y del carnet no se devolveran
en ningln caso.

4. RESERVA DE PLAZA

Los/as alumnos/as inscritos/as en el dltimo trimestre/
bimestre 20/21 podrén optar por reservar su plaza para
el curso 21/22 (dependiendo de la programacién de los
grupos en el nuevo curso).

5. ATENER EN CUENTA

Los Abonados Deportivos Municipales (ADM) obtendran
descuentos en la practica totalidad de las actividades.

Las actividades comenzaran el dia 15 de octubre vy fi-
nalizardn el 31 de mayo, en actividades acuéticas y el
viernes de junio en el que se inician Las Fiestas Populares
para clases colectivas, deportes individuales y deportes
de equipo.

El calendario de clases se interrumpird en los siguientes
periodos: Navidad, Semana Santa, un puente comprendi-
do entre los meses de octubre a diciembre y un puente
comprendido entre los meses de enero a junio. Las fechas
concretas se anunciaran oportunamente.

La Concejalia se reserva, por necesidades de programa-
cion, el derecho a suprimir o reordenar grupos y horarios
de las actividades.

En las clases que se suspendan por causas climatolé-
gicas o causa de fuerza mayor no se recuperaran ni se
devolvera el dinero.

6. EDADES
La edad de cada grupo se comunicara en cada caso.

ESTA NORMATIVA SERA APLICABLE A TODAS
LAS ACTIVIDADES SALVO EN LAS QUE SE
INDIQUE LO CONTRARIO.
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CLASES COLECTIVAS

NUEVAS INSCRIPCIONES

Por la situacion excepcional del C(.)VID’-19,
el cobro de las actividades se realizara
de forma MENSUAL

1. Complejo Deportivo “EL Juncal” (C/ Londres, 25) 3. Complejo Deportivo “J.A. Samaranch”

* 28 septiembre concertando cita previa tlf: 91 677 90 70. « 28 septiembre concertando cita previa tlf: 91 677 33 08.
2. Ciudad Deportiva “Joaquin Blume”.

Complejo Deportivo “Londres” VER NORMATIVA GENERAL

- 28 septiembre concertando cita previa tlf: 91 656 31 11 DE INSCRIPCIONES

y 91656 14 83.

BAILE INFANTIL DANCE FITNESS
Trabajo psicomotor a través del baile. Sesion que te permite ponerte en forma y tonificar mediante
INSTALACION DIiAS HORA sencillos pasos de baile al ritmo de Zumba (ritmos latinos),
C.D. LONDRES Lx 16:45 - 17:30 gzpncpeésll-llp-Hop y versiones de grandes éxitos de todos los
[O) v 18:00 - 18:45 ) ) [O)
2 dias (45 minutos) - 28,00 £/trimestre (ADMEISIO0E)! INSTALACION DIAS  HORA
1 dia (45 minutos) - 14,00 €/trimestre (ADMIS;50°€). C.D. LONDRES LoX 19:00 - 19:45
Mol 19:00 - 19:45

FUNKY-JAZZ INFANTIL |

C.D. EL JUNCAL L-X 20:30- 21:15
Clase coreografiada donde el baile es el protagonista. M-] 19:45 - 20:30
INSTALACION DIAS  HORA 2030 - 2115

R 20 1% 2 dias (45 minutos) - 38,80 €/trimestre (ADMI29/40°€).
C.D. LONDRES LX 17:30- 1815 1 dia (45 minutos) - 19,38 €/trimestre (ADNIF14,70°€).
C.D. EL JUNCAL M-J 17:15-18:00
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre
(ONS 00 AERO-FUSSION

FUNKY-JAZZ INFANTIL I

Si te gusta bailar aerobic-step en todas sus modalidades,
Clase coreografiada donde el baile es el protagonista. aprender una coreografia continua y divertida, esta es tu clase.
INSTALACION DIAS  HORA . .

INSTALACION DIAS HORA
C.D. LONDRES L-X 18:15-13:00
C.D. EL JUNCAL M-J 18:00 - 18:45 C.D. LONDRES M-J 19:45 - 20:45
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM19;,00°€)! 2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
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Por la sif
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PILATES MAT

Método de tonificacion corporal en el que se mejora y refuerza
la postura con ejercicios acompainados de la respiracién, apor-
tando fuerza y equilibrio y creando una figura més estilizada.

DEPORTES CLASES COLECTIVAS

tuacion excepcional del COVID-19,

el cobro de las actividades se realizara

de forma MENSUAL

ESPALDA SANA

Actividad para fortalecer la musculatura dorsal y corregir proble-
mas posturales.

INSTALACION DIAS  HORA INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL XV 11:15-12:00 C.D. JOAQUIN BLUME X 10:00 - 10:45
12:00-13.00 1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADNINIZB0IE).
LoX  1945-20:30 2 dias (45 minutos) - 34,70 &/trimestre (ADNIZ5/20%).
20:30- 21:15
Mol 10:00 - 11:00 QUEMACALORIAS
13:00 - 13:45
1845 - 1945 (INTERVAL TRAINING)
C.D. LONDRES M-J 08:15-10:00 Actividad de intensidad moderada con base musical que pro-
11:00 - 12:00 porciona un gasto calérico tonificando tren superior, tren infe-
12:00 - 13:00 rior, abdomen y gldteo, mediante distintos sistemas de entre-
C.D. JOAQUIN BLUME LV 09:15 - 10:00 namiento (Interval, Circuitos, Tabata...).
10:00 - 10:45 INSTALACION DIAS  HORA
L-X-v. 16:15-17:00 C.D. EL JUNCAL LX 17:45 - 18:45
X 09:15 - 10:00 18:45 - 19:45
3 dias (45 minutos) - 47,70 €/trimestre (ADMI37,80°€). C.D. LONDRES M-J 10:00 - 11:00
2 dias (45 minutos) - 34,70 €/trimestre (ADM25;20°€). 20:45 - 21:45
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADMIS0/40°€). v 17:00 - 18:00
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33]60'€). : :
M-4 L-X 19:15-20:15

1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADM12,60°€).
1 dia (1 hora) - 23,19 €/trimestre (ADMI16,80°€).

CARDIO-TONO

Actividad que busca como objetivo una mejora de la condicion
fisica en general, realizando ejercicios de fuerza, equilibrio, re-
sistencia, flexibilidad y coordinacién con trabajo cardiovascular
permitiéndote llevar una vida mas saludable.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X-V  10:00- 11:00
M-J 11:00 - 12:00

C.D. LONDRES LoX  19:45-20:45

1 dia (1 hora) - 23,10 €/trimestre (ADMI16,80°€).
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADM50/40°€).
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M-J 19:15-20:15
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
1 dia (1 hora) - 23,10 €/trimestre (ADM16,80°€).

BIENESTAR

Disciplina que fusiona Taichi, Yoga y Pilates, que haré sentir tu
cuerpo y mente en armonia y libre de estrés, mediante ejerci-
cios de tonificacién y relajacion. LLENATE DE ENERGIA.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL M-J 09:00 - 10:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM33/60°€).
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DEPORTES CLASES COLECTIVAS

Por la sif
el cobro de las ac!
de forma MENSUAL

ZUMBY-GYM

Si quieres ponerte en forma mediante sencillos pasos de rit-
mos latinos, esta es tu actividad.

i0 i -19,
cion excepcional del C(_)qu )
de tividades se realizara

RUNNING

Si tu pasién son las carreras populares o practicas el Running
para mantenerte en forma, tienes que probar esta actividad.

INSTALACION DIAS HORA INSTALACION DIAS HORA
C.D. LONDRES LoX 2045 21:45 C.D. JOAQUIN BLUME M-] 18:15 - 19:15
19:15 - 20:15

1 dia (1 hora) - 23,10 €/trimestre (ADMI16,80°€).

PREPARACION FiSICA

¢Crees que tienes buena condicion fisica?

Haz tus entrenos més variados y divertidos mezclando ejerci-
cios de cardio y de fuerza a la vez que mejoras tus habilidades
y consigues tus objetivos.

INSTALACION DIAS  HORA
PABELLON M-4 L-X 20:15-21:15
SONIA ABEJON

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM33,60°€).

Los cursos de gimnasia suave
quedan en suspenso por la COVID-19,

pudiendo retomarse si la evolucion
de la situacion sanitaria es favorable.
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2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM 20,40 €).

PSICOMOTRICIDAD

Técnica que tiende a favorecer, por el dominio del movimiento cor-
poral, la relacién que el nifio establece con el mundo que le rodea.

INSTALACION DIAS HORA
C.D. EL JUNCAL L-X 16:45 - 17:45
2 dias (1 hora) - 35,00 €/anual (ADMI25,00°€).

TAI-CHI CHUAN

Arte marcial chino con multiples beneficios para la salud.

Tfn: 638 07 35 82 (de lunes a jueves de 17.00 a 20.00)
wushutorrejon@telefonica.net

Actividad promovida por Club Wushu Torrejéon

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL % 18:00 - 19:30
19:30 - 21:00

1 dia (1:30 hora) - 34,80 €/trimestre (ADM25;10°€).
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VER NORMATIVA GENERAL DE INSCRIPCIONES

ituacio i oVID-19,
la situacion excepcnonaldelc' ) I N D IVI D UA L E S
::,Zozrso‘ de las actividades se realizara

de forma MENSUAL

— Actividades a través de convenios de colabaracian
con clubes deportivos de Torrején de Ardoz.

Los clubes ofertan a través de los precios aqui
reflejados, los correspondientes entrenamientos
(escuelas). La actividad competitiva y opcional
conllevara cuotas adicionales.

ESGRIMA

Actividad promovida por Sala de Armas Torrejon
PREINSCRIPCION:

ccasanel27@gmail.com. Teléfono: 661 77 49 91.
Pabellén Jorge Garbajosa. Horario: 17:00 a 18:00 horas.
Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad

INSTALACION DIAS  HORA

PABELLON JORGE GARBAJOSA L-X 17:00 - 18:00
ESGRIMA ADULTO (ESGRIMA OCIO) 19:00 - 21:00
ESGRIMA ADULTO (ESGRIMA OCIO) V 19:00 - 21:00

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€)l

BOXEO DEPORTIVO
INSCRIPCIONES: joseboxx@msn.com. TLf: 639 08 02 18.
En Gimnasio Sakura.

Actividad promovida por Boxing Club Torrejon.
INSTALACION DiAS HORA

GIMNASIO SAKURA M-] 19:00 - 20:00
20:00 - 21:00 adultos

C/ San Alfonso, 7 (Barrio San José)

INFANTIL: 2 dias (1 h.) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
ADULTO: 2 dias (1 h.) - 46,20 €/trimestre (ADM'33;207€)

CICLISMO

Es necesario hablar previamente con el Club Ciclista Torrején
en horario de actividades. Inscripciones: en oficinas del Club
(calle Londres, 25). escuelaclubciclistatorrejon@gmail.com
TLf: 685 96 97 33.

Actividad promovida por Club Ciclista Torrejon

CURSO DE ENERO A JUNIO

INSTALACION DiAS HORA

C.D. EL JUNCAL LaVv segun edad y nivel

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADMI19,00°€).
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FRONTENIS

Es necesario hablar previamente con el Club Pelota Torrejon en
horario de actividades. dajugon@hotmail.com. Tlf: 677 65 27 77.
Actividad promovida por Club Pelota Torrejon

INSTALACION DIAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME M-J 17:00 - 18:00
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM19,00°€).

TRIATHLON INFANTIL

PREINSCRIPCION:

e-mail: Triatlontorrejon@hotmail.com

Horario: 18:00 a 20:00 horas.

A partir de los 19 afios consultar en: 605 62 31 49

Actividad promovida por Club Triathlon Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. JOAQUIN BLUME L-X segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM20/40°€).

ATLETISMO ADULTOS

PREINSCRIPCION: dominguezmarcos@yahoo.es. TIf: 659 00 98 71.
En C.D. Joaquin Blume.
Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Atletismo Torrejon
INSTALACION DIiAS HORA

C.D. JOAQUIN BLUME LaVv segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 32,20 €/trimestre (ADM20/40°€).

ATLETISMO INFANTIL

PREINSCRIPCION: dominguezmarcos@yahoo.es. Tlf: 659 00 98 71.
En C.D. Joaquin Blume.

Horario: 17:30 a 19:30 horas.

Actividad promovida por Club Atletismo Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. JOAQUIN BLUME LaVv segln edad y nivel
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INDIVIDUALES

Por la situacion e’
el cobro de las acti
de forma MENSUAL

PREINSCRIPCION: TLf: 91 656 85 37. En la Sede del Club C.D.
Parque Catalufa. (C/ Hilados, s/n). Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Actividad promovida por Club Deportivo Parque Catalufia
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. PARQUE CATALUNA  LaJ seginedady nivel

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00°€).

AJEDREZ

PREINSCRIPCION: escuelas.ajedrez.torrejon@gmail.com
TLf: 687 86 87 94. En la Sede del Club. C/ Granados, 29.
Horario: 11:00 a 12:00 horas.

Actividad promovida por Club Ajedrez Torrejon

INSTALACION DIiAS HORA
C/ GRANADOS, 29 X 17:30- 19:30
% 17:30 - 19:30
S 10:00 - 14:00
@ 2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00%€).
ESCUELA MULTIDEPORTE

INSCRIPCIONES: C.D. Joaquin Blume y C.D. Londres, desde el
28 de septiembre concertando cita previa en los tlfs:

91656 3111, 91656 1483y 91 677 33 08. C.D. J.A. Samaranch
desde el 1 de octubre.

Pequenos Olimpicos Actividad multidisciplinar

(baloncesto, balonmano, fatbol-sala, natacién, escalada,
deportes de raqueta...)

INSTALACION DIiAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME L-X 17:15 - 18:15
M-] 16:15 - 17:15
17:15 - 18:15
PABELLON M-4 M-] 17:15 - 18:15
SONIA ABEJON 18:15-19:15
PABELLON JA. PARAISO  L-X 17:15 - 18:15

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€)!

‘ ‘ FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 43

xcepcional del C(_)VID'—19,
ividades se realizara

GIMNASIA RITMICA

INSCRIPCIONES:

escuelas@ritmicatorrejon.es
www.ritmicatorrejon.es

Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad.

Actividad promovida por Club Escuela Gimnasia Torrejon
INSTALACION C.D. LONDRES
DIAS HORA
M-J  16:30 - 17:15 Se asignard horario segun edad y nivel
17:15 - 18:00 Se asignard horario segdn edad y nivel
18:00 - 19:00 Se asignard horario segun edad y nivel

PABELLGN M4-SONIA ABEJGN

INSTALACION
DIAS HORA
L-X 17:15 - 18:15 Se asignara horario segin edad y nivel
18:15 - 19:15 Se asignard horario segin edad y nivel
2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,007€).
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00°€).

ARTES MARCIALES

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada
en curso para homologar el paso de cinturén.

JUDO ADULTOS

INSCRIPCIONES:

andelaosa@yahoo.es

TLf: 666493081

Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Corredor del Henares

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL L-X 21:00 - 22:00
PABELLON M4-Sonia Abejon ~ M-J 21:00 - 22:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM33,60°€).
3 dias (1 hora) - 69,30 €/trimestre (ADMI50/40°€).
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JUDO INFANTIL

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcion
cumplimentada. En C.D. EL Juncal y en Pabellén M4-Sonia
Abején. Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

TLf: 666493081. andelaosa@yahoo.es

Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Corredor del Henares

INSTALACION C.D. EL JUNCAL

el cobro de las ac!
de forma MENSUAL

DIAS HORA

L-X 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00

20:00-21:30
INSTALACION PABELLON M4-Sonia Abejon
DIAS HORA

M-J 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00
20:00-21:30

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
3 dias (1 hora) - 52,50 €/trimestre (ADMIS7;50'€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMI50,40°€).

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada

en curso para homologar el paso de cinturén.

KARATE INFANTIL

INSCRIPCIONES: solicitud a rellenar y entregar en el momento.

En C.D. EL Juncal y en Pabellén M4-Sonia Abején. Horario: de
18:00 a 20:00 horas. karatetorrejon@yahoo.es

Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Kérate Torrejon

INSTALACION C.D. EL JUNCAL
DIAS HORA
M-J  16:30-17:30| 17:30 - 18:30
) 18:30- 19:30
INSTALACION PABELLON M4-Sonia Abejon
DIAS HORA

L-X 16:30-17:30| 17:30 - 18:30
18:30 - 19:30 | 19:30 - 20:30

2 dias (1 hora) - 35,00 €/trimestre (ADM25,00°€).
3 dias (1 hora) - 52,50 €/trimestre (ADMIS7;50€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMI50,40°€).
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KARATE ADULTOS

INSCRIPCIONES: solicitud a rellenar y entregar en el momento.
En C.D. El Juncal y en Pabellén M4-Sonia Abejon. Horario: de
18:00 a 20:00 horas. karatetorrejon@yahoo.es

Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad
Actividad promovida por Club Kérate Torrejon

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL M-J 19:30 - 21:00

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADMI33,60°€).
2 dias (1,5 horas) - 69,30 €/trimestre (ADMI50,40°€).

Los cursos de escalada
entrenamiento y escalada uso
libre quedan en suspenso por la

COVID-19, pudiendo retomarse si la
evolucidn de la situacién sanitaria
es favorable.
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INICIACION AL PATINAJE
CURSO DE OCTUBRE A JUNIO

INSCRIPCIONES: acudir con hoja de inscripcién cumplimentada.
En C.D. Londres. TIf: 677 50 74 16 de 18:00 a 21:00 h.
Desde el 15 de octubre en el horario de la actividad

PATINAJE INFANTIL

Actividad promovida por Club Patin Torrejon
INSTALACION DIAS  HORA

C.D. LONDRES L-X Hockey Patines
Iniciacion 16:30 - 17:15%*
Iniciaciéon  17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*
M-J Patinaje Artistico
Iniciacion 16:30 - 17:15*
Iniciacion  17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*
19:00 - 20:00*
18:00 - 19:00*

PATINAJE ADULTO
TIf: 677 50 74 16 (18:00 a 21.00).
Actividad promovida por Club Patin Torrejon

INSTALACION DIAS HORA

C.D. LONDRES \ 16:30 - 18:00*

2 dias (1 hora) - 28,00 €/trimestre (ADM19,00€).
1dia (1 h. 30 min.) - 21,00 €/trimestre (ADNMI114;25°€).
2 dias (45 min.) - 21,00 €/trimestre (ADM14;25€).

*Por causas climatoldgicas se podran suspender las clases debido al
estado de la pista.
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PADEL

INSCRIPCIONES: s6lo para empadronados. C.D. EL JUNCAL.
Horario: de 18:00 a 20:00 horas.

TLf: 696 63 09 05 (12.00-14.00 h. y 16.00-19.00 h.)

TLUf: 666 16 97 52 (16.00-20.00 h.)

Actividad promovida por Club Padel Torrején

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES LaD segun nivel
C.D. EL JUNCAL LaD segun nivel

Actividad promovida por C.D. Parque Cataluia
PREINSCRIPCIONES: en la sede del club C.D. Parque Catalufia
(C/ Hilados). Horario: 17:30 a 19:30 h.

TLf: 91 656 85 37.

INSTALACION DIAS HORA
C.D. PARQUE CATALUNA  LaJ segin edady nivel
Infantil: 2 dias (1 hora) - 38,00 €/bimestre

(ADM 27,80 €).
Adulto: 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestre

TENIS

INSCRIPCIONES: sélo para empadronados. C.D. Joaquin Blume
(oficina Club Tenis Torrejon).

Horario: de 18:00 a 20:00 horas.
clubdetenistorrejon@clubdetenistorrejon.com

Tlfs: 91 675 66 79 / 629 87 25 95.

Actividad promovida por Club de Tenis Torrejon

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL L-X 0 M-J segun nivel
C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segun nivel

INFANTIL

Iniciacion: 2 dias (1 hora) 38,00 €/bimestral (ADM27,80°€).
Avanzado: 2 dias (1 hora) 48,90 €/bimestral (ADM40;20°€).
2 dias (1 h. 30') - 74,30 €/bimestral (ADM60,507€).
Perfeccionamiento: 2 dias (1 h. 30°) 104,90 €/bimestral
(ADM 85,80 €).

ADULTO - 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestral (ADM100,20°€).
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Baloncesto voleibol balonmano fatbol fatbol-sala.

INSCRIPCIONES:

—A través de los clubes que mantienen convenios de

colaboracién con la Concejalia de Deportes.

— Las categorias contempladas son: Prebenjamin, Alevin,

Infantil, Juvenil, Cadete y Junior.

BALONCESTO

PREINSCRIPCION: de 11:00 a 13:00 y de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Joaquin Blume. TLf: 670 78 87 72.
Actividad promovida por Club Basket Torrejon

INSTALACIGN DiAS HORA

C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segun nivel
PABELLON M-4 SONIA ABEJON L-X 0 M-J segun nivel
C.D. EL JUNCAL L-X 0 M-J segun nivel
PAB. NURIA FERNANDEZ L-X 17:00 - 18:00
PAB. JAVI LIMONES M-] 18:30 - 19:30

PREINSCRIPCION: de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados, s/n). TLf: 91 656 85 37.
Actividad promovida por C.D. Parque Cataluia

INSTALACION DIiAS HORA

PARQUE DE CATALUNA L-X 0 M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: de 18:00 a 20:00 h.

C.E.LLP. Severo Ochoa (C/ Londres, 3).

Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon
INSTALACION DIAS HORA

C.ELP. SEVERQ TORREJON L-X 0 M-J segun nivel

2 dias - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).
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Los clubes ofertan, a través de los precios aqui
reflejados, los correspondientes entrenamientos
(escuelas). La actividad competitiva y opcional
conllevara cuotas adicionales.

VOLEIBOL

PREINSCRIPCION:

De 18:00 a 20:00 h.

Pabellén M4-Sonia Abejon.

TLf: 653 21 30 40 (Coordinador)

TIf: 678 56 78 23 (Presidenta)
ramonvoley@hotmail.com
Voleiboltorrejon@hotmail.com

Actividad promovida por C. Voleibol Torrejon de Ardoz

INSTALACION DiAS HORA
PABELLON M4
SONIA ABEJON L-XoM-J  segln nivel

C.D. ZONA CENTRO
JOSE ANTONIO PARAISO  L-XoM-J  segdn nivel

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).

BALONMANO

PREINSCRIPCION: de 17:00 a 19:00 h.
C.D. Joaquin Blume

Colegios interesados pueden ponerse en contacto con:
info@balonmanotorrejon.com

Actividad promovida por C.D. Balonmano Torrejon de Ardoz

INSTALACION DIAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME
(FEDERADOS) L-XV  16:30 - 18:00

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).
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FUTBOL FUTBOL-SALA
INSTALACION DIiAS HORA i
PREINSCRIPCION: TLf: 605 37 65 67 de 18:00 a 20:00 h.

A.D JUVENTUD C.D. El Juncal.
U.D. PARQUE GRANADA Actividad promovida por Torrején Sala Five Play

— INSTALACION DiAS HORA
PENA TORREJONENSE C.D.JOAQUINBLUME  L-XoM-] segin nivel
AD TORREJON CF. PREINSCRIPCION: TLf. 669 60 36 83 de 18:00 a 20:00 h.
AD. LA PLATA C.D. Joaquin Blume.

Actividad promovida por C.D. Torrejon Juncal
FUTBOLELLAS R INSTALACION DiAS  HORA
TORREJON SPORT C.D. JOAQUIN BLUME ~ M-] 20:00 - 21:00
C.D. ARDOZ segun nivel
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €). PREINSCRIPCION: TIf: 637 71 13 12 de 18:00 a 20:00 h.
) i C.E.L.P. Severo Ochoa (C/ Londres, 3).
@ INFORMACION EN LA OFICINA DE COORDINACION Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon

DEPORTIVA. C.D. EL Juncal INSTALACION DiAS HORA
(C/ Londres, 25). De lunes a jueves de 18:00 a 20:00 h. C.P. SEVERO OCHOA L-X 0o M-J segdn nivel

PREINSCRIPCION: TIf: 656 92 21 89 de 18:00 a 20:00 h.
C.D. Joaquin Blume.
Actividad promovida por C.F.S. Limones 5

INSTALACION DiAS HORA
C.D.JOAQUINBLUME  L-X o M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: Tlfs: 687 42 79 01/ 91656 85 37 de 17:30 2 19:30 h.
C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados, s/n).
Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia

INSTALACION DIiAS HORA
C.D. PARQUE CATALUNA L-X o M-J segun nivel

PREINSCRIPCION: TIf: 600 52 36 92 de 17.00 a 20.00 h.

XXXXXXXX

Actividad promovida por Colegio Joaquin Blume
INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DE TORREJON  L-X segun nivel

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €).
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NATACION

NORMAS DE MATRICULA
1 NUEVAS INSCRIPCIONES

1.1 Natacién Bebé, Natacion Pre-Infantil y resto de Actividades Acudticas
Del 28 de septiembre al 9 de octubre de lunes a viernes, s6lo empadro-
nados, concertando cita previa en los teléfonos:

91656 31 11 C.D. Joaquin Blume / 91 656 14 83 C.D. Londres /

91677 90 70 C.D. El Juncal

La prueba de nivel sellada y firmada es necesaria para los grupos de
aprendizaje de Natacion Adulto, Natacién Infantil-l y Natacién Infantil-1l y
se realizard también concertando cita previa.

Hoja de inscripcion e importe necesario para el pago del primer mes,
matricula y carnet en su caso.

1.3 Atencion Normalizada
— Con CITA PREVIA desde 13 de octubre (para empadronados y no
empadronados).
C.D. LONDRES: Con CITA PREVIA TIf: 91 656 14 83.
C.D. JOAQUIN BLUME: Con CITA PREVIA TLf: 91 656 31 11.
C.D. JA. SAMARANCH: Con CITA PREVIA TLf: 91 677 33 08.
C.D. EL JUNCAL: CON CITA PREVIA TLF: 91 677 S0 70.

2 DOCUMENTACION

Hoja de inscripcién junto con prueba de nivel sellada y firmada. Necesaria

para los grupos de aprendizaje, natacién adulto, natacién infantil | y II. Y

deber concertar CITA PREVIA en la instalacion correspondiente.

La prueba de nivel hay que realizarla antes de formalizar la ins-

cripcion.

Para realizar la prueba de nivel deberé acudir con bafiador y gorro de

nado:

— Concertando CITA PREVIA en los Teléfonos sefalados en el punto 1.3.

—Una vez iniciado el curso: de lunes a viernes en la piscina cubierta
municipal C.D. Londres, en C.D. JA. Samaranch y C.D. Joaquin Blume.

3 GRUPOS POR EDADES

BEBES: nacidos en 2013 y 2020 (minimo 8 meses cumplidos en el mo-
mento de la incorporacién a la actividad)

PRE-INFANTIL: nacidos en 2017 y 2018

INFANTIL I: nacidos desde 2012 a 2016

INFANTIL II: nacidos desde 2005 a 2011

ADULTO: nacidos desde 1961 a 2004

TERCERA EDAD: las clases que pertenecen a este grupo de edad no se
ofertan temporalmente hasta ver cémo evoluciona la pandemia.
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Por la situacion excepciona
el cobro de las actividades se
de forma MENSUAL

NATACION BEBES

Actividad en la que a través del juego-placer-estimulo se
busca una experiencia afectiva con los padres.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

S6D  11:15-11:45 | 12:00 - 12:30

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DiAS HORA

L6X 16:30-17:00| 18:00 - 18:30
M6 16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
18:00 - 18:30

10:00 - 10:45 | 10:45 - 11:30
11:45-12:30 | 12:30 - 13:15
1 dia (45 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre - (ADM 22,70 €)

S6D
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NATACION

Por la it
el cobro de

NATACION PRE-INFANTIL

Actividad que avanza en el dominio del medio acuético sin

acompanamiento de padres.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

de forma MENSUAL

uacién excepcional del covID-19,

las actividades se realizara

NATACION INFANTILI

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS

HORA

LoX

M6J

16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

16:00 - 17:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

10:00- 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 | 13:00 - 14:00
10:00- 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 | 13:00 - 14:00

16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
19:00 - 20:00

10:00 - 11:00 | 13:00 - 14:00
11:00 - 12:00 | 13:00 - 14:00

16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:30-17:00| 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
16:30- 17:30| 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00
11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
12:30- 13:30

10:30- 11:30 | 12:30 - 13:30

] NIVEL
INSTALACION C.D. LONDRES "2
DIAS HORA
L6X 16:30-17:00]17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
M6J 16:00-16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
S6D 10:30-11:00 | 12145 - 13:15
13:30 - 14:00
S 09:45 - 10:15
D 09:45 - 10:15 [13|A1
CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS HORA
L6X 16:30-17:00]17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
18:30- 19:00 | 19:00 - 19:30
M6J 16:30-17:00 | 17:00 - 17:30 |A2 |A3
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
18:30- 19:00 | 19:00 - 19:30
% 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
S6D 10:00-10:45 | 10:45 - 11:30
11:45-12:30| 12:30 - 13:15 |P1|P2 |P3
13:15 - 14:00
D 17:00 - 17:45 | 17:45 - 18:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
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16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:30 - 17:30 | 19:00 - 20:00
10:30- 11:30
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Por la situacion excepcio!

INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH

el cobro de las actividades
de forma MENSUAL

NIVEL DIAS HORA
12 L-X 17:30 - 18:00
L 16:30 - 17:30
M- 17:30-18:00
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
[13 A1 L-X 17:30 - 18:00
L 16:30- 17:30
M- 17:30-18:00
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
|A2 |A3 L-X 17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
L 16:30- 17:30

M-J 17:30 - 18:00
M 16:30-17:30

Vv 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
19:00 - 20:00

S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00

P1|P2|IP3  LX  17:30-18:00| 18:00 - 18:30
L 16:30 - 17:30

M-J 17:30 - 18:00
M 16:30 - 17:30
\Y 19:00 - 20:00
S 11:00 - 12:00

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

Los niveles A2 A3y P12 3 no se imparten en esta instalacién.

NIVEL DIAS HORA
12 L6X 16:30-17:00| 17:00 - 17:30
[13 A1 17:30-18:00 | 18:00 - 18:30

18:30 - 18:00 | 19:00 - 18:30
Mé6J 16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
18:30 - 18:00 | 19:00 - 18:30
\ 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 13:00 | 19:00 - 20:00
S6D 039:30-10:30|10:30-11:30
11:30-12:30 | 12:30 - 13:30
D 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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nal del COVID'-19.
se realizara

NATACION

NATACION INFANTIL Il
CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIiAS

HORA

[13 A1 L-X

£

18:30 - 13:00 | 19:00 - 19:30
18:30 - 18:00 | 19:00 - 19:30
10:30- 11:30 | 12:00 - 13:00
10:00 - 11:00 | 12:00 - 13:00

Towv
x

A2 [A3

T
(-

18:30- 13:00 | 19:00 - 19:30
18:30- 19:00 | 19:00 - 19:30
17:30-18:30 | 18:30 - 19:30
09:30-10:30| 11:30 - 12:30

12:30- 13:30

[P1|P2 |P3

X

19:00 - 18:30

18:30 - 13:00 | 19:00 - 19:30
17:30-18:30 | 18:30 - 19:30

11:00 - 12:00
11:30- 12:30

INSTALACION C.D. JA.

SAMARANCH

[13]A1

T
(e

18:30 - 18:30
18:00 - 18:30

16:00 - 17:00 | 19:00 - 20:00
11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00

A2 [A3

o
o

18:30 - 19:30
18:30- 19:30
18:00 - 18:30

17:00 - 18:08 | 18:00 - 19:00

19:00 - 20:0
11:00 - 12:00

v <zzrin<zr|olon<zron<z

[P1|P2 |P3

o
[

\

18:30 - 19:30
18:30 - 19:30
18:00 - 19:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

AQUAEROBIC

Realizaci6n de ejercicios dentro del agua con musica y de

forma coreografiada.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS HORA

M-J  19:00-19:30
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

L-X  19:30-20:00

M-J  20:00 - 20:30

V% 18:45 - 19:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
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NATACION
coviD-19,
la situacion excepcional del COVID-
:fzogro de las actividades se realizara
de forma MENSUAL
NATACION ADULTOS AQUADINAMIC

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

Combinacién de ejercicios de movilidad, intensidad y relajacion.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

NIVEL DIAS HORA DIAS HORA
[11112 k/IXJ [1]3%8 - 1888 lggg - %ggg \ 19:00 - 20:00
1900 - 1930 | 2000 - 26:30 1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
[13]A1 L-X 11:00 - 11:30 | 19:30 - 20:00
M-J  10:30-11:00 | 11:00 - 11:30 AQUAPILATES
15:30 - 16:00 | 19:30 - 20:00
v 19:30 - 20:30 Actividad que utiliza los principios y ejercicios del método
|A2 |A3 L-X ;8?8 - ;:}88 | 20:00 - 20:30 Pilates en el medio acuético.
M-)  1100-11:30 | 15:30 - 16:00 CURSO DE OCTUBRE A MAYO
19:00 - 19:30 | 19:30 - 20:00 INSTALACION C.D. LONDRES
20:00-20:30 [ 20:30 - 21:00 DIAS HORA
21:00 - 21:30
v 1930 - 20:30 X 19:00-19
20.10 M-J 11:30 - 1200|1900 19:30
S 09:30- 10:30
D 09:30 - 10:30 19:30 - 20:00
P1P2[P3 X 2000 - 2030 v 18:00 - 18:45
M 11:00-1130115:30 - 16:00 INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
19:30 - 20:00 | 20:30 - 21:00 L-X 19:00 - 19:30
21:00-21:30 M-J 11:30 - 12:00
Vv 20:00 - 21:00 \ 09:30 - 10:30 | 18:00 - 18:30
3 0539-1939 1 dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
§ oY 2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH 1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
NIVEL DIAS  HORA 1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
[ERIE L-X 18:38 - 10:88
M-J 10:30 - 11:
M-I 1030-1190 SALVAMENTO Y SOCORRISMO

[13]A1 L-X 09:30 - 10:00 | 10:00 - 10:30 i6 isi i i
YA 1030-11:00 | 17:00 - 1730 zlt':eapsagzzl:ir;igﬁ;aslas pruebas fisicas del titulo de socorrista y
M 18:30 - 19:30 )
X 18:30 - 19:30 CURSO DE OCTUBRE A MAYO

[A2 A3 X 09:30 - 10:00 INSTALACION . C.D. LONDRES
M- 10:00-10:30 | 17:00 - 17:30 NIVEL DIAS HORA
Mo 1930-2030 P3 LX  2030-2130

[PTIP2[P3 LX  09:30-10:00 . v 20.00-21:00
M-J 10:00 - 10:30 3 dias (1 hora) - 66,00 €/bimestre - (ADM 50,00 €)
;\</I 13%8 - .128%8 Viernes (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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el cobro de las ac!

NATACION

tuacion excepcional del COVID-19,

tividades se realizara

de forma MENSUAL

PREPARACION FiSICA

Trabajo para mejorar la condicion fisica a través de la natacion.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. JA. SAMARANCH
NIVEL DIAS HORA
|A2 |A3 M 09:30 - 10:30

1 dia (1 hora) - 43,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NATACION ADAPTADA

CURSO DE OCTUBRE A MAYOD
INSTALACION C.D. LONDRES

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

INSTALACION C.D. JA. SAMARANCH

1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre. No abonan matricula.

NATACION CORRECTIVA

Actividad preventiva-terapéutica que intenta mejorar-aliviar
cualquier tipo de problemas no severos del aparato locomotor.
CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

L-X 12:00 - 12:30
M-J  10:00 - 10:30 | 18:30 - 19:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NATACION PARA EMBARAZADAS

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

L-X 18:30 - 19:.00

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS HORA

M-J 19:00-13:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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AQUASALUD

Trabajo de tonificacion en el medio acdatico.
CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS HORA

L-X 16:00 - 16:30
\Y 10:00 - 10:30 | 10:30 - 11:00
11:00-11:30

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS HORA

L-X 10:30- 11:15
M- 10:00-10:30| 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 16:00 - 16:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre - (ADM 51,00 €)

AQUAGYM

Realizaci6n de ejercicios dentro del agua encaminados a la
tonificacién muscular y mejora cardiovascular.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO

INSTALACION C.D. LONDRES

DiAS HORA

M-J  271.00-21:30

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DiAS HORA

L-X  1830-19:00| 19:30 - 20:15
M-J  09:30-10:00 | 18:30 - 19:00
\Y 18:30 - 19:00

1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre - (ADM 51,00 €)
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DEPORTE INDIVIDUAL

Por la situaci
T NSOAL
7
ACTIVIDAD FISICA
INTEGRAL
28 septiembre APERTURA.

Se estableceradn 5 TURNOS diarios para los que
serd necesario realizar RESERVA PREVIA.

TEMPORADA DE INVIERNO

CINCO BIMESTRES 01/09/2020 al 30/06/2021

TURNOS DIAS  HORA
TOTAL* LaVv 09:00 - 22:00
S 09:00 - 21:30

D-F 09:00 - 14:00
60,00 euros/bimestral (ADM 30,00 euros)

MEDIUM* LaV 09:00 - 17:00
S 09:00- 21:30
D-F 09:00 - 14:00
46,00 euros/bimestral (ADM 23,00 euros)

* En caso de no tener carnet con chip de usuario de la con-
cejalia de Deportes, se afiadirdn 3 euros a estos precios.

Edad minima necesaria para acceder: 16 afios cumplidos.

6n excepcional del covID-19,
dades se realizara

TEMPORADA DE VERANO

UN BIMESTRE 01/07/2021 al 31/08/2021

TURNOS DIiAS HORA
VERANO LaVv 09:00 - 22:00

S-D-F  09:00 - 14:00
36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 euros)

INSCRIPCIONES:

C.D. Joaquin Blume.

C/ Joaquin Blume s/n - Tel. 916 56 31 11
C.D. El Juncal.

C/ Londres, 25 - Tel. 916 77 90 70

C.D. Londres.
C/ Londres, 11 - Tel. 916 56 14 83

.D. J.A. Samaranch.
C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 77 33 08

Los cursos de natacién tercera edad, aquapilates mayores y aquasalud mayores

quedan en suspenso por la COVID-19, pudiendo retomarse si la evolucion de la
situacion sanitaria es favorable.
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DEPORTES DE EQUIPO

- FUTBOL 11 Y FUTBOL 7
Organiza: Comité Local de Fatbol (C/ Aragén, 3). Tel: 916 56 19 21
Lunes a jueves, de 18:00 A 20:00 horas.
Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
aficionado, futbol 7 senior, fUtbol 7 veteranos y fatbol 7 femenino.

- FUTBOL SALA
Organiza: Delegacion de la Federacidén Madrilefia de Fatbol Sala
(C/ Aragén, 3). Tel: 916 77 84 03
Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas.
Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete, juvenil y senior.

Por la situacion exce
el cobro de las activida
de forma MENSUAL

COMPETICIONES

DEPORTIVAS MUNICIPALES

epcional del COVID’-19,
des se realizara

- BALONCESTO
Organiza: Delegacién de la Federacién Madrilefia de
Baloncesto (C/ Aragén, 3). Tel.: 916 77 18 70
Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas.

Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete y senior.

- VOLEIBOL

Organiza: Coordinacién Deportiva de Competiciones
C.D. El Juncal (C/ londres, 25). Tel.: 916 77 90 70

Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 horas.

Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete y juvenil.

DEPORTES INDIVIDUALES

La Concejalia de Deportes, a través de diferentes
organizaciones, convoca competiciones de caracter local
0 mancomunado con otros municipios y en las siguientes
modalidades:
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En deportes individuales (TENIS, NATACION, GIMNASIA
RITMICA, KARATE y JUDO), los clubes deportivos de

la localidad convocan oportunamente las diferentes
competiciones a celebrar. Para mayor informacién contactar
con Coordinacién Deportiva de Competiciones C.D. EL Juncal
(C/ Londres, 25). Tels.: 916 77 90 70 / 916 60 04 40 - Lunes a
jueves, de 18:00 a 20:00 horas.
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A B 0 N O Por la situacion excepcional del COVID-19,

el cobro de las actividades se realizara
de forma MENSUAL

[Acceso ilimitado a las piscinas cubiertas y de verano.
03 modalidades de pago*: anual, semestral y cuatrimestral.

OPrioridad para alquilar instalaciones
deportivas e importantes descuentos.

OBonificaciones de hasta el 50%

. \ ‘ en todas las actividades deportivas.

Olmportantes descuentos en tiendas deportivas y centros

Abono Deportivo Muniapal de belleza y fisioterapia existentes en la ciudad.

MAS INFORMACION EN LOS CENTROS DEPORTIVOS
WWW.DEPORTES-TORREJON.COM

BONOS PISCINA LO PARA EMPADRO

CUOTAS ADM (la cuota es anual) INFANTIL (20 bafos) 42,00 €
INFANTIL (hasta 17 afios) 67,20 € 95,00 €** JUVENIL (20 bafios) 56,40 €
JOVEN (de 18 a 29 afios) 103,80 € 145,00 €** ADULTO (10 bafios) 39,60 €
ADULTO (desde 3D~aﬁos) 142,20 € 200,00 €** ADULTO (20 banos) 70,20 €

@ MAYORES DE 65 ANps , 31,80€ 4500 €** FAMILIAR (30 baros) 400 € @

Eﬁ“ﬂ!ﬂ?ﬁi§3"ﬁ§§2”1dv'ea”ﬁt§sde‘ rmere 271,20 € 380,00 €%* INVITADOS (5 bafios) 2500¢€
DISCAPACITADO*** 31,80 € 45,00 €*+*
INDIVIDUAL EMPRESAS 142,20 €

ENTRADAS PISCINA

INSCRIPCIONES:
: Vi NO EMPADRONADO
C.D. Joaquin Blume NO
‘ S— ;
C/ Joaquin Blume, s/n - Tel. 916 563 111 EMPADRONADD | o & jueves yY)iSﬁEﬁaFiztslriso EVPADRONADD | £y ioanponapo
C.D. El Juncal. BEBES (de 0 a 2 afios) GRATIS GRATIS GRATIS 120 € 300€
C/ Londres, 25 - Tel. 916 779 070 INFANTIL (de 3 3 14 afios) 320€ 7,00 € 12,10€ 320€ 610€
C.D. Londres JUVENIL (de 15 a 17 afios) 380€ 800¢€ 1340 € 380€ 670€
C/ Londres, 11 -Tel. 916 561 483 ADULTOS (de 18 a 64 afios) 490 € 9,00 € 14,60 € 4,90 € 730¢€
MAYORES (de 65 afios) 1,20 € 4,00 € 6,00 € 120 € 3,00¢€
C.D. J.A. Samaranch ¢ )
C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 773 308 DISCAPACITADO*** 1,20 € 4,00 € 6,00 € 1,20 € 3,00 €
Entrada a precio reducido piscinas de verano (a partir de [as 18:00 h. para todos los tipos de entrada): 50% de [os precios estipulados.

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afiadirdn 3 euros a estos precios. Los poseedores de ADM pasaran gratis.

Los bonos serdn vélidos para las temporadas de verano e invierno. Las piscinas municipales cerrardn durante un mes al afio por motivos de mantenimiento.

*  ELADM es un producto con una validez de 365 dias desde el momento de su adquisicién, en las opciones de pago fraccionado no se podré dejar de abonar ninguna
cuota hasta completar dicho periodo.

*%*  Precio no empadronados.

*** | 3 discapacidad serd aceptada a partir de un 33%.

NOTA: 50% de bonificacién en la adquisicion de ADM para miembros de Familia Numerosa de Categoria General y 75% de bonificacién para miembros de Familia

Numerosa de Categorfa Especial.
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NORMAS DE MATRICULA

e CALENDARIO DE MATRICULACIONES (todos los
tramites se realizaran en la Casa de la Cultura,
C/ Londres, 5).

online: del dia 21 de septiembre al 5 de
octubre en www.cajadelarte.com

Presencial: del 28 de septiembre al 5
de octubre (con cita previa) en horario de
secretaria RECOGIDA DE SOLICITUDES.

* 6 de octubre, 12:00 h. SORTEO DE GRUPQS
(Lugar: Salon de Actos Casa de la Cultura.
C/Londres, 5. Hora: 12:00h.)

El sorteo consiste en extraer una letra (A-Z) que
determinard el apellido por el cual se van a empezar a asignar
las plazas de todos los cursos. Aforo mdximo 10 personas.

* 8 de octubre, EXPOSICION LISTAS DE
ADMITIDAS.

* Del 9 al 13 de octubre, PLAZO PARA PRESENTAR
BAJAS.

* HORARIO: de lunes a viernes, de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

¢ INICIO DEL CURSO: 15 de octubre de 2020.
e CALENDARIO DEL CURSO:
*PERIODO I: de 15 de octubre a 13 de diciembre de 2020.

*PERIODO Il de 11 de enero a 27 de marzo de 2021.
* PERIODO Ill: de 5 de abril a 18 de junio de 2021.

Los talleres se impartiran en la Concejalia
de la Mujer. Centro Abogados de Atocha,
C/Londres, 11 B. 12 planta. Tel. 916 78 38 63.
concejaliamujer@ayto-torrejon.es

LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS
CURSOS PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION
A LA NORMATIVA DE LAS AUTORIDADES
SANITARIAS.
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NORMAS DE INSCRIPCIGN Y MATRICULACION
EN CENTROS CULTURALES

. La empresa adjudicataria serd la encargada de establecer el nimero de grupos 'y

n

w

o u»

~

participantes por curso/taller, teniendo la competencia de cerrar los grupos que
no tengan un minimo. Los talleres con menos de 10 alumnas podran ser cerrados.

. La MATRICULA queda automaticamente FORMALIZADA con la asignacidn de plazas

en el SORTEO. La alumna que quiera renunciar a la plaza adjudicada en el sorteo, de-
berd hacerlo exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso contrario
la matricula quedard formalizada no siendo posible la devolucion del importe.

. Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia formalizada, en la Casa de

Cultura C/Londres, 5.

. Todas las solicitantes deber&n aportar junto con la solicitud debidamente cumpli-

mentada, fotocopia del DNI, Tarjeta de Residencia o Pasaporte, segin corresponda
y datos bancarios con acreditacién de los mismos.

. Una misma persona, podré presentar las solicitudes correspondientes a dos 0 mas

personas, siempre que la solicitud esté debidamente cumplimentada.

. Cada interesada puede solicitar la inscripcion en un méximo de tres cursos o talle-

res. Una vez iniciado el curso si hay plazas disponibles la interesada podré optar a
MAs Cursos.

. Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/talleres programados

con duracién anual y en el primer periodo siempre que las solicitudes superen las
plazas ofertadas. Para periodos sucesivos se adjudicardn por orden de llegada.

. Las alumnas que no obtengan plaza, pasaran a formar parte de una lista de espera.
. ELpago de las cuotas se realizard mediante domiciliacién bancaria.
. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondra la baja automética de

la alumna en el curso o taller, ddndose opcién a participar a la siguiente inscrita
en la lista de espera.

. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al inicio del mismo,

deber3 ser solicitada la baja mediante el correspondiente impreso. Para que esta
baja sea admitida y no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, debera
realizarse 15 dias antes de la finalizacion del periodo anterior.

. Unicamente cabe derecho a la devolucién del importe abonado, si el curso no

pudiera llevarse acabo por causas imputables a la administracion de la empresa
adjudicataria.

. Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios, etc.) deberd comuni-

carse en la Secretaria, no teniendo validez las modificaciones realizadas sin apro-
bacién del Centro.

. Alinicio de las actividades se informard a las alumnas del material y Gtiles que de-

berdn aportar para el desarrollo de las clases. Las alumnas respetaran y llevaran
a cabo la programacién.

. EL material fungible necesario para el correcto desarrollo de los cursos correra

a cargo de las alumnas. EL material de uso personal deberd ser aportado por la
alumna debido a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

. Quien no esté al corriente de pago no podra renovar su derecho a plaza.
. Los recibos devueltos tendran un recargo de 3 €.
. La inscripcién en los cursos y talleres de este centro, implica la aceptacién de

estas normas, de no ser asf, la matricula quedard anulada.

. En caso de la toma de nuevas medidas de limitacién/suspension de actividades

presenciales debido a un repunte del Covid-19 una vez iniciado el curso, las activi-
dades continuaran ofreciéndose de forma on line/remoto.

@ 21/09/2020 11:14:16 ‘ ‘



] ®
PARA MUJERES

CURSOS ANUALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Precio
Periodo

Cursos/Talleres Dias Horario Plazas
APRENDE A USAR ORDENADOR. Nivel Il. Para quienes deseen

continuar con la adquisicién de conocimientos basicos en informatica | | .o 09:30-11:30 h. 27,20 € Solo plazas

para uso personal: tratamiento de textos, correo electrénico, disponibles
internet...

APRENDE A USAR ORDENADQOR. Para quienes se acerquen por

primera vez al uso del ordenador o desean continuar la adquisicion iy 20111 Solo plazas
de conocimientos bésicos en informética para uso personal: Mircoles | 09:30-11:30 h. 27,20 € disponibles

tratamiento de textos, correo electrénico, Internet...

DANZAS ORIENTALES. Un taller para bailar, sentirse mejor contigo
misma, aceptar tu cuerpo, conectar con tu vitalidad femenina y
aprender a quererte y a cuidarte... todo ello a través del aprendizaje
de diferentes danzas del mundo.

L, 20.10- Solo plazas
Miércoles 17:30-19:30 h. 27,20 € disponibles

INGLES A1+ Sumérgete en un nuevo idioma, aprende nociones Solo plazas

bésicas de inglés para manejarte en situaciones que puedes Martes 10:00-12:00 h. 27,20 € h ’

@ encontrarte en el trabajo, cuando viajas, en peliculas... disponibles @
INGLES A1. Sumérgete en un nuevo idioma, aprende nociones Solo plazas
bésicas de inglés para manejarte en situaciones que puedes Jueves 10:00-12:00 h. 27,20 € p

encontrarte en el trabajo, cuando viajas, en peliculas... disponibles
INGLES A1. Sumérgete en un nuevo idioma, aprende nociones
bésicas de inglés para manejarte en situaciones que puedes Martes 17:30-19:30 h. 27,20 € 15
encontrarte en el trabajo, cuando viajas, en peliculas...

PRIMER TRIMESTRE octubre-diciembre 2

Precio

Periodo Plazas

Cursos/Talleres Horario

USO BASICO DE MOVIL (Android). Curso basico para introducirse
en el mundo de las nuevas tecnologias y en especial al manejo oy
de teléfonos inteligentes con el objetivo de sacarles el maximo Jueves 17:30-18:30 h. 27,20 € 15
rendimiento. Duracién: de 15 de octubre a 17 de diciembre de 2020.
* Sistema operativo Windows.
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.
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MUJERES

Cursos/Talleres

ROGRAMA DE TALLERES DE LA CONCEJALIA DE MUJER
e e e R ]

Dias

Horario

Precio
Periodo

Plazas

TALLER DE COCINA "jTA CHAN! DE LA RECETA AL PLATO. ;En casa 16y30octubre | 18:00-19:30 h. | Gratuito | Solo plazas
siempre aparecen las cosas que te gustan en el frigorifico?, ;sabemos todas las y13y27 de disponibles
tareas previas que implica cocinar nuestro plato favorito? Sobre esto, sobre la noviembre
importancia de cuidarnos y nutrirnos, sobre los roles asociados a estos cuidados y
mucho mas, hablaremos mientras cocinamos un suculento plato en familia que se
convertird en uno de nuestros favoritos. CURSO ON LINE. Dirigido a familias.
TALLER DE CIENCA: BIODIVERSIDAD EN IGUALDAD. En estas sesiones 23deoctubre, | 18:00-20:00 h. | Gratuito | Solo plazas
se abordard la ruptura de estereotipos sexistas a partir de experiencias del reino 6y20de disponibles
animal. CURSO ON LINE. Dirigido a familias. noviembre y 4

de diciembre
GESTION DE LA INCERTIDUMBRE. INICIACION A LA PRACTICA DEL Martesy jueves | 16:30-18:00 h. | Gratuito | Solo plazas
MINDFULNESS. Gestion de los usos del tiempo y gestion del estrés desde la del3al24 de disponibles
corresponsabilidad y conciliacion de la vida laboral, personal y familiar. Destinado noviembre
a poblacién en general. CURSO ON LINE.
MUJERES EN EL ARTE, MUJERES EN LA H®. El objetivo principal de este 21deoctubre, | 10:00-12:00 h. | Gratuito | Solo plazas
taller es visibilizar a las mujeres tanto en el mundo del arte como de la historia. 11de disponibles
ON LINE. Dirigido a poblacion en general. noviembrey 2

de diciembre
"PILDORAS VIRTUALES DE GESTION DEL TIEMPQ", Esta actividad se 4 pildoras Gratuito | Solo plazas
propone como respuesta a la necesidad de enriquecer el tiempo familiar y el disponibles
autocuidado personal tras el estado de alarma vivido y ante las consecuencias
que pueda tener la nueva normalidad en nuestro dia a dia personal y familiar. Se
compartirdn "pildoras” de contenido audioviosual en redes sociales y web municipal
como forma de accder a la poblacion. Estas pildoras consistiran en reflexiones y pautas
para compartir un tiempo familiar de calidad, asi como audios-guia sobre respiracién
consciente, autoinstrucciones, meditaciones y ejercicios de mindfulness que permitan
reducir la ansiedad. Cada pildora versara sobre un contenido especifico.
MERENDANDO CON... ;Te gustaria tomarte un café con mujeres como Clara Jueves 17:30-19:00 h. | Gratuito |Solo plazas
Campoamor, Carolina Coronado o Marfa Lejérrega? Unete a nuestras meriendas 15y 22 de disponibles
y conversa con ellas, concoce sus vidas, rompe las barreras del tiempo y conecta octubre
desde tu casa con mujeres que cambiaron la historia. CURSO ON LINE. Dirigido a
poblacién en general.
PADRES CUIDADORES. Este curso tiene como objetivo crear un grupo estable 30deoctubre, | 18:00-20:00 h. | Gratuito | Solo plazas
de hombres donde puedan compartir sus vivencias y adquirir recursos que les 13y 27 de disponibles
sirvan para vivir su paternidad de una forma plena, incorporandose al dmbito de los | noyiembre y 11
cuidados y corresponsabilizandose de las necesidades de las hijas e hijos. ON LINE. diciembre
Para poder abrir grupo se necesita un minimo de 10 hombres.
TIEMPO PARA QUERERME. En este taller abordaremos las claves de la 19deoctubrea | 10:30-12:30 h. | Gratuito | Solo plazas
autoestima, refelexionaremos sobre como se crea la autoestima desde que somos 14 de diciembre disponibles
nifias y tomar conciencia de los mensajes que hemos recibido. Aprender a decir
que NO sin sentirnos culpables y utilizar técnicas de asertividad para fortalecernos
y empoderarnos como mujeres. Dirigido a mujeres.
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Precio

Cursos/Talleres Dias Horario Periodo  Fl3zas
ESCUELA DE FAMILIAS. La Comunicaci6n debe basarse en la empatia y la Jueves 11:00-13:00 h. | Gratuitos | Con cita
comprension hacia uno mismo y los demas. Este taller nace de la necesidad de previa.
dar herramientas a madres y a padres para mejorar la relacién con sus hijos Aforo
e hijas y a ayudarles a aprender a negociar y a llegar a acuerdos. Vamos a ver limitado
los diferentes estilos educativos que existen y cual es el nuestro. Sentaremos
también las bases para aprender una comunicacién basada en la "no
violencia”. Curso on line.
ESPACIO PARA MUJERES AULA CAFE. Un espacio de encuentro y relacién Martes 10:00-12:00 h. | Gratuitos | Con cita
donde se abordaran de manera sencilla y positiva los temas que preocupan a las previa.
mujeres, como: quiénes somos, de donde venimos y a dénde vamos, analisis de Aforo
estrategias y recursos para afrontar las adversidades, como reconocer vy utilizar limitado
nuestras principales fortalezas, estrategias para tomar decisiones, etc.

SPACIO EMPLEO

En este ESPACIO EMPLEO puedes obtener apoyo y asesoramiento para buscar Lunes 10:00-13:00 h. Gratuito Taller
empleo, informacién sobre técnicas y herramientas de bisqueda de empleo, y abierto con
motivacién para el dificil proceso de incorporacién al mercado laboral, valoracién Miércoles cita previa e
de tus capacidades y aptitudes para los puestos de trabajo y refuerzo emocional individuali
para mantenerse en la busqueda hasta encontrar empleo. individuati-
¢Qué servicios te ofrecemos en el ESPACIO EMPLEQ? zada

« Disefio del proyecto individual de bisqueda activa de empleo.
« Taller de Internet basico para buscar empleo en internet.
« Informacién sobre empresas y ofertas de empleo.

INFORMACION E INSCRIPCIONES Desde el 21 de septiembre de 2020 hasta cubrir plazas.

Las incripciones podrén hacerse de forma presencial mediante cita previa llamando al tel. 91 678 38 63 o

mediante correo electrénico en conCEJallamUJer@ayto torrejon.es

En CONCEJALIA de MUJER, Centro Abogados de Atocha, calle Londres n° 11 B. Tel: 916 78 38 63 /concejaliamujer@ayto-torrejon.es

iSiguenos en nuestras redes! tanto en Facebook como Instagram en concejaliamujertorrejon

PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO REGIONAL DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Ofrece atencio6n integral para mujeres que sufren violencia de género.

ATENCION PSICOLOGICA: Espacio de apoyo y recuperacién del malestar y las secuelas psicoldgicas que provoca la violencia. Para iniciar una nueva
vida sin violencia, recuperando la confianza personal y las capacidades para salir de estas situaciones y mejorar en la calidad de vida. Prevencion de
relaciones de abuso y violencia. ATENCION SOCIAL: Acompafiamiento y apoyo integral en el proceso de superacion de la violencia, seguimiento e
informacion, asesoramiento y gestién sobre los derechos y recursos. ASESORIA JURIDICA: Asesoramiento especializado e informacion de todo o relativo
a denuncias, juicios, 6rdenes de proteccion, divorcio, custodia de los hijos e hijas... todos los aspectos juridicos y legales. ATENCION PSICOLOGICA PARA

NINAS Y NINOS DE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA DE GENERO.

CONCEJALIA de MUJER, Centro Abogados de Atocha, calle Londres n° 11 B., 1° planta, Tel: 916 78 38 63.
puntoviolencia@ayto-torrejon.es
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CALENDARIO DE MATRICULACIONES

online: Del dia 21 de septiembre al 5 de octubre
en www.cajadelarte.com

Presencial: del 28 de septiembre al 5 de octubre
(con cita previa) RECOGIDA DE SOLICITUDES.

6 de octubre, 12:00 h. SORTEO DE GRUPQS (Lugar:
Salén de Actos Casa de la Cultura. C/ Londres, 5.
Hora: 12:00h.). EL sorteo consiste en extraer una
letra (a-z) que determinara el apellido por el cual
se va a empezar a asignar las plazas de todos los
cursos. Aforo méximo 10 personas.

8 de octubre, EXPOSICION LISTAS DE ADMITIDAS.

del 9 al 13 de octubre, PLAZO PARA PRESENTAR
BAJAS.

HORARIO: L a V de 09:30 a 13:30 h. y de 17:.00
a 13:00 h.

INICIO DEL CURSQO: 15 de octubre de 2020.

CALENDARIO DEL CURSO:
*PERIODO I: de 15 de octubre a 19 de diciembre de 2020.
*PERIODO Il de 11 de enero a 27 de marzo de 2021.
* PERIODO |ll: de 5 de abril a 18 de junio de 2021.
La matricula de cada curso se realizara en el
centro donde haya sido ofertada la actividad

a excepcion de los cursos de Abogados de
Atocha que se realizara en Casa de Cultura.

LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS
CURSOS PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION
A LA NORMATIVA DE LAS AUTORIDADES
SANITARIAS.

FOLLETO CURSOS 2020-2021.indd 60

NORMAS DE INSCRIPCION Y MATRICULACION
EN CENTROS CULTURALES

1.

13
14,
15

16.
17.

18
19.
20.
21.

22.

La empresa adjudicataria seré la encargada de establecer el nimero de grupos y participantes
por curso/taller, teniendo la competencia de cerrar los grupos que no tengan un minimo. Los
talleres con menos de 10 alumnos podran ser cerrados.

La MATRICULA queda automaticamente FORMALIZADA con la asignacion de plazas en el
SORTEO. EL alumno que quiera renunciar a a plaza adjudicada en el sorteo, deberd hacerlo
exclusivamente en el periodo establecido para ello. En caso contrario la matricula quedara
formalizada no siendo posible la devolucién del importe.

Las solicitudes se recogeran y presentaran, en instancia formalizada, en el centro cultural en
el que se vaya a realizar la actividad.

Todos los solicitantes deberan aportar junto con a solicitud debidamente cumplimentada, fo-
tocopia del DN, Tarjeta de Residencia o Pasaporte, segdn corresponda y datos bancarios con
acreditacién de Los mismos.

En el caso de inscripciones de menores de edad, deberdn presentar Libro de Familia y DNI,
Tarjeta de Residencia o Pasaporte del padre, madre o tutor, segin proceda.

Una misma persona, podré presentar las solicitudes correspondientes a dos 0 mas personas,
siempre que a solicitud esté debidamente cumplimentada.

Cada interesado puede solicitar la inscripcién en un méximo de tres cursos o talleres. Una vez
iniciado el curso si hay plazas disponibles el interesado podra optar a mas cursos.

Las plazas libres se adjudicaran por sorteo en los cursos/talleres programados con duracion
anual y en el primer periodo siempre que las solicitudes superen las plazas ofertadas. Para
perfodos sucesivos se adjudicaran por orden de llegada.

Los alumnos que no obtengan plaza, pasaran a formar parte de una lista de espera.

. ELpago de las cuotas se realizard mediante domiciliacién bancaria.
. Elimpago de las actividades en el plazo indicado supondra la baja automética del alumno en

el curso o taller, déndose opcién a participar al siguiente inscrito en a lista de espera.

. En caso de baja o renuncia en un curso, con posterioridad al inicio del mismo, deberd ser

solicitada la baja mediante el correspondiente impreso. Para que esta baja sea admitida y
no se proceda a emitir el recibo del siguiente periodo, deberd realizarse 15 dias antes de la
finalizacion del periodo anterior.

Unicamente cabe derecho a la devolucién del importe abonado, si el curso no pudiera llevarse
acabo por causas imputables a la administracién de La empresa adjudicataria.

Las solicitudes presentadas en los talleres que se realizan por parejas, podran ser presentadas
conjuntamente, determinando cul de los dos apellidos quede adscrito al sorteo de plaza.
Para los cursos o talleres comprendidos en el drea de mantenimiento fisico (aerobic, danza
oriental, gimnasia, etc.) o para los que el Centro considere oportunos, podra exigirse un certifi-
cado médico que acredite a la persona solicitante su capacidad para realizar tales actividades.
Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cambios de horarios, etc.) deberd comunicarse en la
Secretaria, no teniendo validez las modificaciones realizadas sin aprobacién del Centro.
Alinicio de las actividades se informara a los alumnos del material y Gtiles que deberén apor-
tar para el desarrollo de las clases. Los alumnos respetaran y llevaran a cabo la programacion.
El material fungible para el correcto desarrollo de los cursos correrd a cargo de los alumnos.
Quien no esté al corriente de pago no podré renovar su derecho a plaza.

Los recibos devueltos tendrén un recargo de 3 €.

La inscripcion en los cursos y talleres de este centro, implica la aceptacion de estas normas,
de no ser asf, la matricula quedard anulada.

En caso de la toma de nuevas medidas de limitacién/suspension de actividades
presenciales debido a un repunte del COVID-19 una vez iniciado el curso, las
actividades se continuaran ofreciendo de forma on-line/remoto.

@ 21/09/2020 11:14:17 ‘ ‘



] ®

B

FORMACION

- CASA DE LA CULTURA

C/ Londres 5. Tfno: 91 674 98 70 - Horario de Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00

CU RSOS AN UALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Cursos/Talleres Horario Precio Periodo Plazas

COMIC, MANGA E ILUSTRACION (13-18 afios) 19:00-21:00 47,50 € 10
(*) ELmaterial de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.

Miércoles

ABOGADOS DE ATOCHA

Centro Polivalente Abogados de Atocha. C/ Londres, 11-B, planta baja. Tel. 91 678 38 65

® CURSOS ANUALES 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021 ®

Precio
Periodo

Cursos/Talleres Horario Plazas

TECNICAS DE ESTUDIO Miércoles 17:30-19:30 | 47,50 € 8

*El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.

LA CAJA DEL ARTE

C/ Joaquin Blume con C/ Eos. Tfno: 91 235 31 98 - Horario de Lunes a Viernes de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00

CURSQO ANUAL 15 de octubre de 2020 a 18 de junio de 2021

Precio
Periodo

Plazas

Cursos/Talleres Horario

PRODUCCION MUSICAL AVANZADA (16-35 afios) Miércoles 19:30-21:30 47,50 € 12
(*) EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no est4 incluido en el precio.
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SALIDAS

CURSOS MONOGRAFICOS 15 octubre de 2020 a 18 junio de 2021

Cursos/Talleres Horario Precio Periodo Plazas
ILUSTRACION DIGITAL (16-35 afios) Jueves 17:30-19:30 47,50 € 12

(*) EL material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio.

ACTIVIDADES DE LA CONCEJALIA DE JUVENTUD

ASESORIA DE ESTUDIOS Y PROFESIONES AULA DE OCIO Y NATURALEZA
Horario: L a J de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00h. ESCALADA INDOOR (14-17 ANOS)
Viernes de 10:00 a 14:00h. Fecha: sdbado 17 de octubre.
RUTA DE SENDERISMO (18-35 ANOS)
- - Fecha: sabado 14 de noviembre. )
ASESORIA PSICOLOGICA Y SEXUALIDAD SENDERISMO INVERNAL (14-17 ANOS) JL=EDY=:
Horario: Lunes y Jueves de 17:00 a 20:00h. Fecha: sabado 19 de diciembre. Traslado en autobs, actividad y
@ NOVEDAD: efectos Covid-19 . monitores especializados @
Y ADEMAS...
ASESORIA DE VIAJES-VIAJETECA CURSO MONOGRAFICO DE TECNICAS DE AIRE LIBRE

Formacién teérico-practica (48 horas).

Fechas: 23, 24, 25, 30, 31 de octubre, 1y 2 de noviembre.
Horario: viernes de 17:00 h a 21:00 h y fines de semana.
Edad: de 18 a 35 afios.

Precio: 60 €

Incluye: formadores especializados, traslados y actividades
de Orientacién y Geocaching, Espeleologia y Ruta a Caballo.

CURSO MONOGRAFICO DE INCIACION AL PARKOUR
Fechas: 21y 22 de noviembre.
Edad: de 14 a 35 afios.

Asesoramiento especializado para organizar viajes, rutas, bisqueda
de alojamientos, espacios naturales...
Servicio de préstamo de material de montaia.
Guias especializadas. Horario: jueves de 17:00 a 20:00h.

TRAMITACION DE CARNE PARA JOVENES

CARNE JOVEN iGRATUITO! Precio: 10 €
Incluye: formadores especializados, traslados y actividades.
CARNE DE ALBERGUISTA CURSO MONOGRAFICO DE FOTOGRAFIA

CARNE INTERNACIONAL DE ESTUDIANTE EN LA NATURALEZA

Fechas: 26, 28 y 29 de noviembre.
Edad: de 18 a 35 afios.
Precio: 10 €

P_R_OGRAMA D,E GARANT"_‘\ JUVEN'_L L Incluye: formadores especializados, traslados y actividades.
En el Servicio de Informacién Juvenil gestionamos la inscripcion ~
en el Programa Garantia Juvenil, impulsado por el INJUVE y el CURSO MONOGRAFICO DE GEOCACHING
Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social. Fechas: 10, 12y 13 de diciembre.
Edad: de 18 a 35 afios.
Precio: 10 €

Incluye: formadores especializados, traslados y actividades.
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EL PROGRAMA JUVENIL DE OCIO NOCTURNO
LA NOCHE ABIERTA Y EL AULA DE LIBRE ACCESO A
INTERNET

se mantienen en suspenso y reanudaran su actividad
cuando se estabilice la situacidén sanitaria

Instalaciones de 0CI0 SEGURD | PROTOCOLOS COUID-19

..........
......
o .

.

17y180t:t Parque deAtracclonesuse). . ®
UIHSESPEEIHLES " 24y250ct: Parque Warner aoe) .«

; 31 Oct. y 1 DE Nov.: CocoRoom Torrejon [25"/ndedescuentoenmlal
PARQUES . 7y8Nov.: Faunia e :
TEMATICOS 14y 15Nov.: Rock N Jump Torrejon e .

g0l e _21 y 22 de Nov.: Snow Zone Xanad %?E?E,’:i.eIzhﬁgﬁa“;’:f,{sw_,.;;,
Octubre-Nouiembre e 28y29 de Nov.: Karting Henakart (106].

CONCEJALIA DE JUVENTUD

Centro Polivalente Abogados de Atocha. C/ Londres, 11-B. Tel.: 91 678 38 65. www.torrejonjoven.com
Horario: L a J de 10:00 a 14:00h. y de 17:00 a 20:00h. y V de 10:00 a 14:00h.
Durante el mes de septiembre la Concejalia de Juventud permanecera cerrada en horario de tarde.

Mas informacion en la Concejalia de Juventud y en nuestras Redes Sociales:
— Facebook: Concejalia de Juventud Torrején o
— Twitter: @TorrejonJoven 0
— Instagram: @torrejonjoven @.
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INFORMACIGN E INSCRIPCIONES (3:00-13:00 h):
Concejalia de Educacidn, C/ Boyeros, 5.
Tels. 600 74 79 71 - 916 78 25 60.
info.ludotecastorrejon@gmail.com

Ludoteca Municipal "Gloria Fuertes",
Avda. Madrid, s/n.

Ludoteca Municpal "La Caiada",
C/ Canada, 50 (Centro Cultural Rafael Alberti).

Insripciones: Hasta finalizar plazas.

ALGUNAS CONSIDERACIONES:

* Los grupos no se abrirdn si no existe un minimo
adecuado de participantes.

Las inscripciones, una vez comenzado el curso,
tendrén una reduccién del 50% en la mensualidad
si la incorporacion es posterior al dia 15.

Las bajas tendran efecto el mes siguiente de

>t COMUNICACIOn. BEBETECA: Nifios/as de 4 a 15 meses (con padres).
LA CONTINUIDAD Y FUNCIONAMIENTO DE LOS

CURSOS PODRA VERSE AFECTADA EN FUNCION PEQUETECA: Nifos/as de 1 a3 afios (con padres).
A LA NORMATIVA DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS. LUDOTECA: Nifos/as de 3a 11 afios.

Las actividades, adaptadas a los tramos de edad de los
nifos, seran realizadas por profesionales titulados y con
experiencia, ofreciendo asi la mayor calidad y tranquilidad.
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BEBETECAS, LUDOTECAS Y

PEQUETECAS

LUDOTECAS LA CANADA Y GLORIA FUERTES

Coordinacion Departamento Actividades
LUDOTECA, INNOVAPEQUES Estimulacion lectora,
PEQUETECA (actividades basicas) Estimulacion musical
Y BEBETECA Estimulacion pléstica

Experimenta y Explora
INNOVAKIDS (inglés) Meetkids

Funphonics

artEnglish

INNOVAPEQUES (actividades basicas)*

Actividad Modalidad Precio
Estimulacion Lectora 1 actividad (1 hora semanal) 22 €/mes
Estimulacion Musical 2 actividades 37 €/mes
Estimulacion Plastica 3 actividades 49 €/mes
Experimenta y Explora 4 actividades* 60 €/mes

* A partir de la cuarta actividad, se afadiran 10 euros por cada una.
INNOVAKIDS (inglés)

Actividad Modalidad Precio
Meetkids 1 actividad (1 hora semanal) 26 €/mes
Funphonics 2 actividades* 45 €/mes
artEnglish/InnovaSchooll/InnovaExplorer 2 horas semanales 30 €/mes
InnovaTech 1,5 horas semanales 40 €/mes

* A partir de dos sesiones, se afiadiran 20 euros por sesion. Se podran combinar actividades basicas e inglés, siendo su importe la suma de ambas.

Las actividades se desarrollarén con el siguiente

horario:
Lunes a viernes: 09:30 a 13:00 h.
Lunes a jueves: 16:30 a 19:00 h.

Elinicio de las actividades comenzaré el préximo dia

1 de octubre.
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BEBETECA

Modalidad Precio
1 sesién de 45 minutos/semana 22 €/mes
2 sesiones de 45 minutos/semana 37 €/mes
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Debido a la situacién actual
provocada por la crisis sanitaria de
la COVID-19 y teniendo en cuenta los
diferentes escenarios que se pueden
presentar en los préximos meses,
estamos trabajando para ofrecer
diferentes actividades especificas
para los mayores a través de una
nueva plataforma digital. Podras
suscribirte al CanalMayores Torrejon
de Ardoz y seguir las distintas
actividades programadas.

La Concejalia de Mayores ofrecera
a través de su cuenta en Facebook y
su canal de Youtube (CanalMayores)
una serie de talleres gratuitos

on line, llevando informacion y
entretenimiento para todos hasta el
momento de poder abrir Llos centros
municipales de mayores.

Para cualquier informacién pueden llamar
al Teléfono de la Concejalia de Mayores de
lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

Teléfono de informacidn y peticién de cita
previa: 91 656 65 14.

Correo electronico para informacién y
consultas mayores@ayto-torrejon.es
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ACTIVIDADES FiSICAS ON LINE

« Gimnasia de mantenimiento, Bio-balance, Gimnasia energetica.

« Sesiones sobre: Estiramientos, Calentamientos, Fuerza, Coordinacion,
Equilibrio, Movilidad articular, etc.
+ Mifisio: Consejos para trabajar esas partes que suelen molestar.

* Manejo Smartphone-Android.

h

ACTIVIDADES SOBRE COMPETENCIAS
DIGITALES ON LINE

Nuevo CANALMAYORES ON LINE

Applicaciones para la vida diaria (podémetros, cita médica, aviso

medicacién, etc.).

Whatsapp — Ajustes y utilidades.

Redes sociales.

Plataformas (tiles para personas mayores.

cognitiva.
Tertulias y lecturas.

Miyo emocional: Consejos para el bienestar emocional.

Mandaleando — Color y forma para la relajacion.

Rompiendo Soledades: — Charlas virtuales.

ACTIVADAS CULTURALES Y DE BIENESTAR
EMOCIONAL ON LINE

» Refréscame la Memoria: propuestas de ejercicios de estimulacion

Los talleres y cursos programados de forma habitual
por la Concejalia de Mayores quedan en suspenso

por la COVID-19, pudiendo retomarse si la evolucion
de la situacion sanitaria es favorable.
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